
Gemeindeverwaltung
Ö� nungszeiten
Montag - Freitag 8.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag zusätzlich 16.00 - 18.30 Uhr
Terminvereinbarung auch außerhalb 
der Ö� nungszeiten möglich

Kontakt
Telefonisch unter 07139/9306-0 oder 
per E-Mail: info@langenbrettach.de
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Bewegungstre�  im Freien
Jeden Donnerstag um 10.00 Uhr

ab sofort wieder auf dem Kirchplatz

 

 

 

 

 

 

Wir starten mit dem „Bewegungstreff im Freien“.  

ALLE können mitmachen – auch mit Rollator oder leichten körperlichen 
Beeinträchtigungen. 30 Minuten Bewegung in der Gruppe und an der frischen Luft 

bringen Spaß und halten fit. 

  

Sie brauchen keine Sportkleidung und können mitmachen 
oder auch erstmal zuschauen. 

 
Start: Donnerstag 03. Mai 2018 um 10.00 Uhr 

 auf dem Kirchplatz  
und dann immer ( bei Wind und Wetter ) donnerstags. 

 
WIR freuen uns auf SIE 

Ihre Bewegungsleiter Marketa Dürrich und Dietmar Gritz.  

Bürgermeister Timo Natter ist zum Starttermin auch mit dabei. 

Im Anschluss gibt es einmalig Kaffee und Zopf. 

Gemeinsam: 
„ Generationen leben in Langenbrettach „ 

WIR freuen uns auf SIE – 
egal ob Sie gleich mitmachen oder erstmal zuschauen!! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

in der Talhalle 
in Langenbeutingen 

 
 

am Sonntag, 8. März 2020 
 

von 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 
 

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt, 
mit kalten und warmen Speisen 

sowie Kaffee und Kuchen 
 

Die Sportgruppe "Fit for Fun" des  
TSV Langenbeutingen  

freut sich auf Ihren Besuch 

Heimatgeschichtlicher Verein
Achtung
Der Heimatgeschichtliche Verein 
braucht Ihre Hilfe - wir suchen eine Un-
terstellmöglichkeit für zwei historische 
Dreschmaschinen. Weitere Infos im In-
nenteil
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  BESTE INFOS        Ihr Mitteilungsblatt
Ausstellung

der Emporenbilder
der Brettacher Kirche

im Dr.-Carl-Möricke-Stift

Am Mittwoch, 4. März 2020
Eröffnung durch Pfr. i.R. Kempka

ab 16.00 Uhr mit Kaffee und Kuchen

Es laden ein:
Heimatgeschichtlicher Verein Langenbrettach

Evangelische Heimstiftung GmbH
Dr.-Carl-Möricke-Stift, Lindenstraße 6

74196 Neuenstadt am Kocher

Ausstellung der Emporenbilder 
der Brettacher Kirche 

in der Brettacher Mühle 

 
Am Sonntag, 17. November 2019 zeigen wir nochmals  

fotografische Kopien der Brettacher Emporenbilder  
in Originalgröße "auf Augenhöhe". 

Die einzigartige Taufschale von 1650 wird auch zu sehen sein. 
 

Öffnungszeiten von 11.00 – 17.00 Uhr. 
Frühschoppen mit Brettacher Wein ab 11.00 Uhr! 

 
 

Heimatgeschichtlicher Verein Langenbrettach e.V. 













































Einladung zum Spielenachmittag!
Jeder, der gerne Spiele jeglicher Art macht, ist herzlich willkommen.

  Treffpunkt: Mittwoch, 11.3.2020 um 14.30 Uhr 
     in der Alten Schule in Brettach im VHS-Raum

Brettspiele, Kartenspiele - es ist alles vorhanden. Außerdem werden Bino-
kelspieler gesucht!

Wer Spaß und Unterhaltung sucht ist hier richtig.

Bei Fragen melden Sie sich bei Claudia Erbe, Tel. 07139/9306-41.

Impressum
Herausgeber:  
Gemeinde Langenbrettach, Rathausstr. 1, 
74243 Langenbrettach, Tel. 07139 9306-0  
Internet: www.langenbrettach.de 
E-Mail: info@langenbrettach.de

Verantwortlich für den amtlichen Teil, 
alle sonstigen Verlautbarungen und 
Mitteilungen der Gemeinde: 
Bürgermeister Timo Natter oder sein 
Vertreter im Amt.

Verantwortlich für den übrigen Inhalt 
und Anzeigen:  
Timo Bechtold, Kirchenstraße 10 
74906 Bad Rappenau

Druck und Verlag:                                             
Nussbaum Medien Bad Rappenau 
GmbH & Co. KG, Kirchenstraße 10               
74906 Bad Rappenau 
Tel. 07264 70246-0, Fax 07264 70246-99 
Internet: www.nussbaum-medien.de

Anzeigenberatung:                                                 
Kirchenstraße 10, 74906 Bad Rappenau                                                                            
Tel. 07264 70246-0, Fax 07264 70246-99                                      
bad-rappenau@nussbaum-medien.de 
Internet: www.nussbaum-medien.de

Zuständig für die Zustellung:  
G.S. Vertriebs GmbH, Josef-Beyerle-         
Straße 2, 71263 Weil der Stadt 
Telefon 07033 6924-0
E-Mail: info@gsvertrieb.de
Bürozeiten: Mo. - Fr. von 8 bis 17 Uhr 
Abonnement: www.nussbaum-lesen.de                                                                   
Zusteller: www.gsvertrieb.de 
Kündigung des Abonnements nur  
6 Wochen zum Halbjahresende möglich.

Bezugspreis: halbjährlich 20,50 € inkl. 
Zustellung.

Bildnachweise:  
© Fotos Rubrikenbalken: Thinkstock

Nachhaltigkeit
Papier
Das eingesetzte Papier ist aus deutscher 
Produktion (Augsburg/Bayern).  
Es besteht zu ca. 75 % aus Altpapier.  
Der verwendete Holzschliff wird aus 
Durchforstungsholz von nachhaltig 
bewirtschafteten Wäldern gewonnen.

Energie
Wir verwenden zu 100 %  zertifizierten 
Strom aus Wasserkraft und vermeiden 
damit  Umweltauswirkungen – keine 
 CO2-Emission, kein radioaktiver Abfall.

Mehr Informationen: 
http://www.nussbaum-medien.de/
ueber-uns/oekologische-verantwortung
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Amtliche
Bekanntmachungen

Ärztliche Notfalldienste  
Allgemeinärztlicher Notfalldienst 116 117
Allgemeine Notfallpraxis Bad Friedrichshall
SLK-Klinikum, Am Plattenwald 7, Bad Friedrichshall
Samstag und Feiertag 8.00 - 8.00 Uhr, Sonntag 8.00 - 7.00 Uhr
Notfallpraxis Heilbronn
SLK-Klinikum Heilbronn, Am Gesundbrunnen 20 - 26, Heilbronn
Mo. - Fr. 18.00 - 22.00 Uhr, Sa., So. und Feiertag 9.00 - 22.00 Uhr 
Hausärztliche Notfallpraxis Möckmühl am ehem. Krankenhaus 
(Hahnenäcker 1)
An den Wochenenden und Feiertagen von 8.00 bis 20.00 Uhr.
Eine telefonische Anmeldung ist nicht nötig.

Kinderärztlicher Notfalldienst 0180/6071310
Notfallpraxis Kinder Heilbronn  
Kinderklinik Heilbronn, Am Gesundbrunnen 20-26, Heilbronn
Mo. - Fr. 19.00 - 22.00 Uhr, Sa., So. und Feiertag 8.00 - 22.00 Uhr 

HNO-ärztlicher Notfalldienst 0180/5120112
Notfallpraxis HNO Heilbronn  
SLK-Klinikum Heilbronn, Am Gesundbrunnen 20-26, Heilbronn
Sa., So. und Feiertag 10.00 - 20.00 Uhr 

Augenärztlicher Notfalldienst Heilbronn 0180/6020785

Zahnärztlicher Notfalldienst 
Der zahnärztliche Notfalldienst für den Landkreis Heilbronn kann unter 
folgender Telefonnummer abgefragt werden:  0711/7877712
http://www.kzvbw.de

Kostenfreie Onlinesprechstunde
Mo. bis Fr. 9.00 - 19.00 Uhr: docdirekt - kostenfreie Onlinesprechstun-
de von niedergelassenen Haus- und Kinderärzten nur für gesetzlich 
Versicherte unter  0711/96589700 oder docdirekt.de

Rettungsdienst 112

Krankentransport 07131/19222

Apothekenbereitschaftsdienst 
Do. 27.2. Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 25, Öhringen, 
 Tel. 07941/8584
 Salinen-Apotheke, Friedrichshaller Str. 15, 
 Bad Friedrichshall-Mitte, Tel. 07136/98110
Fr. 28.2. Schloss-Apotheke, Hintere Straße 8, Neuenstein, 
 Tel. 07942/550
	 Apotheke	im	Kaufland,	Rötelstr.	35,	Neckarsulm,	
 Tel. 07132/922194
Sa. 29.2. Schiller-Apotheke, Schillerstr. 65, Öhringen, 
 Tel. 07941/39404
 Albanus-Apotheke, Hauptstr. 9, Offenau, 
 Tel. 07136/970266
So. 1.3. Post-Apotheke, Einsteinstr. 5, Bretzfeld, Tel. 07946/91660
 Burg-Apotheke, Mühlgasse 1, Möckmühl, Tel. 06298/5520
Mo. 2.3. Mörike-Apotheke, Hauptstr. 15, Neuenstadt, 
 Tel. 07139/1312
 easy-Apotheke, Klarastr. 12, Heilbronn, Tel. 07131/973350
Di. 3.3. Hirsch-Apotheke, Marktplatz 3, Öhringen, Tel. 07941/2404
 Markt-Apotheke, Marktstr. 4, Obersulm-Willsbach, 
 Tel. 07134/3000
Mi. 4.3. Kosmas-Apotheke, Hauptstr. 42, Pfedelbach, 
 Tel. 07941/3180
 Apotheke im Medicus, Hagenbacher Str. 2, 
 Bad Friedrichshall-Mitte, Tel. 07136/95190
Weitere Dienstbereitschaften unter Tel. 0800 00 22833 kostenfrei 
aus dem Festnetz, Tel. 22833 (Kosten max. 69 ct/Min) oder unter 
http://www.lak-bw.notdienst-portal.de/ oder unter 
www.langenbrettach.de

Telefonseelsorge Heilbronn 0800/1110111

Tag und Nacht für Sie zu sprechen

Suchtberatung im Landkreis Heilbronn
Die Suchtberatung im Landkreis Heilbronn bietet jeweils donnerstags 
von 14.00 bis 17.00 Uhr Sprechzeiten in der Diakonischen Bezirks-
stelle in Neuenstadt an.
Terminvereinbarung und Info unter Tel. 07131/898690

Pflegestützpunkt des Landkreises Heilbronn 
Beim	Pflegestützpunkt	des	Landkreises	Heilbronn	erhalten	Betroffe-
ne, Angehörige und Interessierte Informationen und Beratung zum 
Thema	Pflege.	
Ansprechpartnerin: Suse Schiefer, Landratsamt Heilbronn, Lerchen-
straße 40, Zimmer E42, Tel. 07131/994-430. 
E-Mail:	pflegestuetzpunkt@landratsamt-heilbronn.de	

Hospizdienst Neuenstadt e.V. 
Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden in Neuenstadt, 
Hardthausen und Langenbrettach 
Kontakt: Frau Sigrid Däschler, Tel. 07139/3802 

Informations-, Anlauf- und Vermittlungsstelle für 
pflegerische Hilfen - IAV 
Frau Wißmann bietet Angehörigen und Betroffenen Informationen 
und individuelle Beratung zu den verschiedensten Fragestellungen 
rund	um	Alter	und	Pflegebedürftigkeit.	
Termine nach Vereinbarung
Tel.	07139/90324,	E-Mail:	iav-neuenstadt@web.de

Polizeiposten Neuenstadt
Hauptstr. 10, 74196 Neuenstadt, Tel. 07139/4710-0, Fax 4710-20
E-Mail:	neuenstadt.pw@polizei.bwl.de

Polizeirevier Neckarsulm 07132/9371-0

Notruf  110

Feuer  112

Gasversorgung Unterland - Störungen
Störungen bitte melden unter Tel. 07131/610-1503

Jahresrückblick 2019
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
dieses Jahr möchten wir unseren Jahresrückblick einmal ganz 
anders gestalten. 
Es passiert so viel in einem Jahr. Vieles, was die Bürger nicht sehen 
können. Deshalb werden wir etwas ausführlicher über das Jahr 2019 
berichten. 
In 14 Gemeinderatssitzungen mit insgesamt 186 Tagesord-
nungspunkten wurden zahlreiche Themen beraten, beschlossen 

und auf den Weg gebracht. 
Zusätzlich gab es eine Sozialklausurtagung, 
Klausur zum Thema Baulandentwicklung 
und eine dreitägige Klausurtagung im Okto-
ber 2019. 
Der Ortschaftsrat Langenbeutingen tagte 
insgesamt 6x und bearbeitete öffentlich 
und nicht öffentlich ca. 35 Tagesordnungs-
punkte. 
Außerdem wurden viele „Vor-Ort-Termine“ in 
Langenbeutingen wahrgenommen, um über 
die verschiedensten Projekte zu beraten. 

Amtliche Bekanntmachungen
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Beschäftigte
Die Gemeinde Langenbrettach hatte zum Ende des Jahres 2019 
insgesamt 87 Beschäftigte, davon 39 Mitarbeiter in den Kinderta-
gesstätten, 18 in der Verwaltung, 9 im Bauhof und 7 in der Kernzeit-
betreuung. Die restlichen Mitarbeiter verteilen sich auf die öffentlichen 
Gebäude, Schule und Häckselplatz. 
Insgesamt wurden 13 neue Mitarbeiter eingestellt und 4 Mitarbeiter 
durften	in	den	wohlverdienten	Ruhestand	gehen.	

Wahljahr 2019
Am 26.5.2019 war Gemeinderats-, Ortschaftsrats-, Kreistags- und 
Europawahl. Eine große Herausforderung für Wahlleitung und Wahl-
helfer. Bis spät in die Nacht wurde im Schlössle ausgezählt. 
Bei den Gemeinderatswahlen hatten wir eine Wahlbeteiligung von 
62,9 %, bei der Ortschaftsratswahl waren es 60,0 %. 
Es wurden fünf neue Gemeinderäte und ein neuer Ortschaftsrat 
gewählt und am 1.7.2019 eingesetzt. 
Am 30.6.2019 war Bürgermeisterwahl. Bei einer Wahlbeteiligung von 
35,8 % wurde der seitherige Bürgermeister Timo Natter mit 58,7 % 
wiedergewählt	und	in	der	Sitzung	am	16.9.2019	offiziell	vereidigt	und	
verpflichtet.

Einwohnerzahl Stand 31.12.2019
Einwohner gesamt 3.871 
davon in 
Brettach 2.228 
Langenbeutingen 1.463 
Neudeck 180

Zu- und Wegzüge aus der Gemeinde
Zuzüge gesamt 492 
davon in 
Brettach 199 
Langenbeutingen und Neudeck 293 
Wegzüge gesamt 498 
davon in 
Brettach 193 
Langenbeutingen und Neudeck 305

Wissenswertes aus dem Einwohnermeldewesen
Geburten 37 
Sterbefälle 28 
Eheschließungen 28 
Kirchenaustritte 26 
Personalausweise 389 
Reisepässe	 281 
Kinderreisepässe 88

Flüchtlingsunterbringung
Im Jahr 2019 haben wir in unseren Flüchtlingsunterkünften eine 
5-köpfige	 Familie	 und	 fünf	 Einzelpersonen	 untergebracht.	 In	 den	
Unterkünften	finden	immer	wieder	Wechsel	statt.	

Kindertagesstätten und Kernzeitbetreuung, Stand 31.12.2019
Naturkindergarten	„Rimm-
linge“ 

Gruppe 1 16 Kinder (max. 20) 

Kita Langenbeutingen Gruppe 1 18 Kinder (max. 25) 
 Gruppe 2 18 Kinder, davon 8 

Ganztagskinder
(max. 25)

Krippe 8 Kinder (max. 10) 
Kita Brennofenstraße Gruppe 1 18 Kinder (max. 25) 
 Gruppe 2 23 Kinder (max. 25) 
 Krippe 8 Kinder (max. 10) 
Kita Helmbundweg Gruppe 1 20 Kinder (max. 25) 
 Krippe 8 Kinder (max. 10) 
Kernzeit Brettach tageweise bis 

14.30 Uhr 
22 Kinder 

Kernzeit Langenbeutingen tageweise bis 
14.30 Uhr 

22 Kinder 

 Ganztags-
betreuung 

5 Kinder

Anhand der Aufstellung sieht man deutlich, dass die maximale Bele-
gung fast erreicht ist, obwohl das Kindergartenjahr noch bis Ende 
August 2020 geht. Aus diesem Grund wird nach den Sommerferien 
vorübergehend eine zusätzliche Gruppe in der Alten Schule in Lan-
genbeutingen (Kosten ca. 90.000 Euro) eingerichtet. Da die Kinder-
zahlen nicht nur in unserer Gemeinde steigen, gestaltet sich die 
Personalsuche sehr schwierig.
Unser Naturkindergarten „Die Rimmlinge“	befindet	sich	seit	Sep-
tember 2019 auf dem Gelände des 
Aussiedlerhofs	 „Rimmlingshof“	 der	
Familie Kubach im OT Langenbeutin-
gen. 
Auf einer umzäunten Fläche von ca. 
18,08	Ar	befinden	sich	der	Bauwagen,	
ein Sitzkreis mit Feuerstelle, ein Haus-
garten, ein Sandkasten sowie verschie-
dene Kletter- und Balancierbalken/ 
-bäume. Der Bauwagen wird im Winter 
und bei sehr schlechter Witterung für 
Frühstück/Vesper genutzt. Aktionen 
und	Angebote	 finden	 im	 Bauwagen	 nur	 nach	 Bedarf	 statt.	 Unser	
Naturkindergarten ist spielzeugfrei, d.h. die Kinder beschäftigen sich 
innerhalb des Kindergartenbereiches mit dem, was die Natur und der 
Hof ihnen bieten. 
Am 5.4.2020	findet	auf	dem	Rimmlingshof	die	offizielle	Übergabe	des	
Naturkindergartens mit einem Tag der offenen Tür mit Besichtigung 
und Bauernhofführung statt. 

Für unsere Senioren
Immer gerne gesehen ist der Seniorennachmittag in der Gemeinde-
halle, den Gemeinderat, Ortschaftsrat und Verwaltung gemeinsam 
für	unsere	älteren	Mitbürger	organisieren.	 In	diesem	Jahr	findet	er	
am 29.3.2020 statt. 
4x im Jahr ist Kinonachmittag unter dem Motto „Kaffee und Kuchen 
statt Popcorn und Cola“. Hierfür sind wir Gast in den Gemeindehäu-
sern der beiden evangelischen Kirchengemeinden, mit deren Mithilfe 
die	Nachmittage	stattfinden.	
Jeden Donnerstag von 10.00 bis 10.30 Uhr trifft sich der „Bewe-
gungstreff im Freien“ bei Wind und Wetter auf dem Kirchplatz in 
Brettach zur Gymnastik. Hier hat sich mittlerweile ein fester Stamm 
von 25 bis 28 Personen gebildet, der jede Woche treu dabei ist. Auch 
der gesellige Teil mit Besenbesuchen oder gemeinsamem Frühstück 
kommt hier nicht zu kurz. 

Im vergangenen Jahr gab es erstmals 
einen	Seniorenausflug.	Mit	89	Perso-
nen, verteilt auf zwei Busse, sind wir 
zur Bundesgartenschau gefahren. Es 
gab Buga-Führungen, gemeinsames 
Mittagessen, Kaffee und Kuchen bei 
den Landfrauen Brettach und Zeit zur 
freien Verfügung, bis wir dann abends 
ziemlich erschöpft aber hochzufrieden 

wieder heimgefahren sind. 

Feuerwehr
Am 8.4.2019 wurde Benjamin 
Steeb in der Gemeinderatssit-
zung	 offiziell	 zum	 Feuerwehr-
kommandanten der Freiwilligen 
Feuerwehr Langenbrettach 
ernannt. 
In ihrer Jahreshauptversamm-
lung wurden 17 Mitglieder der 
Feuerwehr Langenbrettach für 15 bzw. 25 Jahre mit dem bronzenen 
bzw. silbernen Ehrenzeichen ausgezeichnet.

Viele, viele weitere Themen haben Ver-
waltung, Gemeinderat und Ortschaftsrat in 
2019 beschäftigt. 
Einiges ist in Planung, anderes wurde 
beschlossen und manche Dinge wurden 
beschlossen und teilweise auch schon 
umgesetzt. 

Amtliche Bekanntmachungen
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Hier einige Beispiele für die Ortsteile Brettach und Langenbeu-
tingen
Brettach Ortsdurchfahrt. Am 24.5.2020	findet	die	offiziel-

le Eröffnungsfeier der Orsdurchfahrt statt.
Kosten ca. 4,6 Mio Euro 
Es wurde ein Beschluss gefasst für „altersge-
rechtes	Wohnen	-	Ü65“	am	Schlössle-Areal	

Es wurde ein Beschluss gefasst für den Bau 
eines	Alters-	und	Pflegeheims	im	Paradies	

Beschluss für die Baugebiete „Tiefelshecke“ und 
„Hintere Milbe“ 

Langenbeutingen Fertigstellung und Wiedereröffnung „Unteres 
Kirchle“ und Albrecht-Goes-Stube
Zuschuss Denkmalamt 15.000 Euro,
Kosten ca. 200.000 Euro 
Querungshilfe Hohenloher Straße - Beteiligung 
LRA 50 % , Kosten ca. 40.000 Euro 
Eingangsbereich Friedhof - Kosten ca. 10.000 
Euro 
Stadtbahn-Anschluss Linie 46 

Planung Fußgängerbrücke - Kosten ca. 35.000 
Euro 
Für	 den	 Generationenpark	 wurde	 ein	 ELR-
Antrag gestellt 

Für beide Orts-
teile 

Der Förderantrag zum Thema „Starkregenma-
nagement“ wurde bewilligt - Zuschuss 70 % 
- Kosten ca. 50.000 Euro 
Kanalsanierung - Kosten ca. 1,5 Mio Euro 
Auftragsvergabe	 Modernisierung	 der	 Regen-
überlaufbecken - Kosten 42.000 Euro 

Stellenausschreibungen

Reinigungskraft

Für die Reinigung verschiedener öffentlicher Gebäude 
suchen wir Vertretungskräfte (m/w/d), insbesondere ab sofort 
für	die	Reinigung	unseres	Naturkindergartens	in	Langenbeutin-
gen freitags 1 Std. 

Bei Interesse senden Sie bitte eine kurze schriftliche Bewerbung 
an	 die	Gemeinde	 Langenbrettach,	 Rathausstr.	 1,	 74243	 Lan-
genbrettach	oder	per	Mail	unter	bewerbung@langenbrettach.de.	

Bei Fragen steht Ihnen Frau Homm unter Tel. 07139/9306-22 
oder	andrea.homm@langenbrettach.de	gerne	zur	Verfügung.

Bundesfreiwilligendienst

Die Gemeinde Langenbrettach bietet Stellen für den Bundes-
freiwilligendienst in unseren gemeindlichen Kindertagesstätten 
an. Gesucht werden engagierte, interessierte Menschen unter 
25 Jahren, die Spaß am Umgang mit Kindern haben, Teamgeist 
besitzen und offen im Umgang mit Menschen sind.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an die Gemeinde Langen-
brettach,	 Rathausstr.	 1,	 74243	 Langenbrettach	 oder	 per	 Mail	
unter	bewerbung@langenbrettach.de
Bei Fragen steht Ihnen Frau Homm unter Tel. 07139/9306-22 
oder	andrea.homm@langenbrettach.de	gerne	zur	Verfügung.

Bufdi für den Naturkindergarten 
in Langenbeutingen gesucht

Bufdi? Was soll das sein? Was muss ich da tun?
Ein kurzer Tätigkeitsbericht unseres derzeitigen Bufdis im Natur-
kindergarten:
Hey neuer Bufdi,
ich bin jetzt seit einigen Monaten hier im Naturkindergarten in 
Langenbeutingen als Bundesfreiwilligendienstleistende (Bufdi) 
und möchte dir einen kleinen Einblick in meinen Arbeitsalltag 
geben. Ich bleibe noch bis Ende Juli und möchte die Stelle gerne 
an jemanden übergeben, der genauso begeistert ist wie ich.
Ein „normaler“ Tag oben auf „unserer“ Wiese läuft ungefähr so 
ab: Ab 7.30 Uhr treffen die ersten Kinder ein und gegen 9.00 
Uhr	findet	der	Morgenkreis	statt.	Danach	gehen	wir	meist	sofort,	
mit	 Schubkarren	 und	 Rechen	 bewaffnet,	 zu	 den	 Kälbchen.	
Diese werden erst mit Milch gefüttert und bekommen frisches 
Stroh. Wenn das geschafft ist, kommt die erste Stärkungspau-
se. Dann können die Kinder entweder spielen gehen oder eine 
themenbezogene Aktivität machen. Meistens ist dann unser 
Vormittag schon fast vorbei. Nach einem Abschiedslied werden 
die ersten Kinder abgeholt. Die, die länger bleiben, vespern noch 
mal zusammen und dürfen anschließend frei spielen. Meistens 
geht es ab in die Matschküche, oft springen auch viele „Pferd-
chen“ auf der Kindergartenwiese herum. Um 13.30 Uhr werden 
schließlich alle Kinder abgeholt.
Seit dem Start der Naturkita im September 2019 haben wir schon 
eine	Art	flexible	Routine	entwickelt.	Wir	versuchen	den	Tagesab-
lauf an das Geschehen auf dem Bauernhof (und natürlich an 
das Wetter) anzupassen. Spontane Frühstückstreffen mit der 
ganzen Familie Kubach, Babykatzen streicheln, ausgebüchste 
Kühe beobachten, all das wirbelt unseren Alltag manchmal 
durcheinander und macht ihn spannend und lebendig. Einmal 
haben wir Besuch bekommen, mit dem die Kinder ihre selbst 
gesammelten Äpfel zu Apfelsaft pressen und anschließend den 
Saft probieren durften.
Spannend	finde	ich,	Teil	der	Aufbauphase	zu	sein	und	zu	sehen,	
wie der Kindergarten sich entwickelt. Fast jede Woche kommen 
Veränderungen hinzu. Bis das Team wusste, wie der Alltag am 
besten funktioniert, war alles ein großes Ausprobieren. Dabei 
werden die Kinder selbst in den Prozess mit einbezogen und 
leisten damit einen Beitrag zum Aufbau der Einrichtung. Sie durf-
ten	z.B.	aktiv	beim	Einpflanzen	der	Bäume	mithelfen.	Außerdem	
ist die Naturkita einfach ein toller Ort für die Kinder, an dem sie 
auch mal schreien und sich austoben dürfen.
In Zukunft wird noch einiges hinzukommen, wie der Bauwagen, 
die Therapiehündin, ein Gemüsegarten und Hasen. Und wer 
weiß, vielleicht bist du ja sogar schon bald selbst als Bufdi dabei. 
Es bleibt spannend und interessant.
Zusammenfassend - das erwartet dich also: eine tolle Aussicht, 
viele Sonnenaufgänge, dreckige Klamotten, jedes Wetter, „Küss-
chen“ von der einen oder anderen Kuh, Geschichten lesen, 
spontane Entdeckungstouren, verlorene Handschuhe suchen 
und ganz viel frische Luft.
Ich freue mich auf dich und würde meine Stelle gerne im August 
2020 an dich übergeben.
Liebe Grüße
der derzeitige Bufdi der Naturkita Langenbeutingen
Interesse? Einfach eine Bewerbung unter 
bewerbung@langenbrettach.de	 an	 die	 Gemeinde	 Langen-
brettach senden. 
Fragen? Andrea Homm, Tel. 07139/9306-22 oder 
andrea.homm@langenbrettach.de

Amtliche Bekanntmachungen
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Reinigungskraft

Für die Reinigung unserer Kindertagessstätte Langenbeu-
tingen suchen wir eine engagierte Reinigungskraft (m/w/d). 
Die Stelle ist ab 1. Mai 2020 zu besetzen. Der Arbeitsumfang 
beträgt 18 Stunden/Woche, Arbeitszeit ab 17.00 Uhr, da es 
sich um eine Ganztagseinrichtung handelt. Dazu kommen noch 
Stunden	 für	den	Großputz	 im	Sommer	und	die	Reinigung	der	
Fenster. Die Bezahlung erfolgt nach TVöD. Die Stelle ist auch 
teilbar. 

Bei Interesse senden Sie bitte bis spätestens 15. März 2020 
eine kurze schriftliche Bewerbung mit Angabe für welchen Stun-
denumfang	 an	 die	Gemeinde	 Langenbret-tach,	Rathausstr.	 1,	
74243 Langenbrettach oder per Mail unter 
bewerbung@langenbrettach.de.	

Bei Fragen steht Ihnen Frau Homm unter Tel. 07139/9306-22 
oder	andrea.homm@langenbrettach.de	gerne	zur	Verfügung.

Kleine Wohnung gesucht für Freiwilligendienstleis-
tende bei der Gemeinde Langenbrettach
Wir bieten in unseren Kindertagesstätten Stellen für Freiwilligen-
dienstleistende an, die meistens ein Jahr bleiben und im Kindergarten 
die Erzieher/-innen bei ihrer Arbeit unterstützen.
In diesem Jahr haben sich mehrere Freiwilligendienstleistende aus 
dem Ausland beworben. Wir sind daher auf der Suche nach einer 
kleinen, bezahlbaren Wohnung für die Bewerber.
Wenn Sie eine Wohnung anzubieten haben, würden wir uns freuen, 
wenn Sie sich bei uns melden würden unter Tel. 07139/9306-22 oder 
andrea.homm@langenbrettach.de.

Akazien auf der Mühlwiese
Die großen Akazien auf der Mühlwiese mussten leider aus Si-
cherheitsgründen gefällt werden. Hierfür wurden bereits Ersatz-
bäume gesetzt.

Verwaltungsstelle Langenbeutingen
Am Mittwoch, 4.3.2020 ist die Verwaltungsstelle in Langenbeutingen 
wegen Personalversammlung geschlossen.
Um Beachtung wird gebeten.

Vandalismus in Langenbeutingen
Unbekannte	Randalierer	haben	auf	dem	
Gelände der Grundschule in Langenbeu-
tingen ihr Unwesen getrieben und Sach-
beschädigung verübt. 

Hinter der Schule wurde ein Baum be-
schädigt. Zeugen, die Hinweise auf die 
Randalierer	 geben	 können,	 werden	 ge-
beten sich unter der Telefonnummer 
07139/9306-20 zu melden.

Kindertagesstätte Brennofenstraße

Flowerpower im Kindergarten Spatzennest
Eine lange Schlange hat sich vor Frau Unger gebildet, als sie mit 
viel Fantasie und Geschick mit Kinderschminken die Verkleidungen 
der Kinder des Kindergartens Spatzennest vervollständigt hat. Denn 
am 20.2.2020 stieg die große Faschingssause in der Brennofen-
straße. Das Thema dieses Jahr war Flowerpower, somit liefen viele 
Schlaghosen, Blumenbänder und Peacezeichen, an den Kindern 
getragen, umher, aber auch Blumenmädchen, Käfer und Dinosauri-
er waren gern gesehen. Im Malraum konnte man Brezeln von einer 
gespannten Schnurr abknabbern, in der Küche wurde das gemeinsa-
me Mittagessen gekocht, in der Tunhalle wurden Bewegungsspiele 

angeboten und die Krippenkinder wurden von unzähligen Luftballons 
begrüßt, die zum Spielen einluden. Die Eltern hatten ein tolles Früh-
stücksbuffet für die kleinen Faschingsfans zusammengetragen und 
ein	jedes	Kind	bediente	sich	gern	und	häufig	an	diesem.	Gegen	10.00	
Uhr	liefen	dann	alle	zusammen	los	zum	Faschingsausflug	zur	Phy-
siotherapiepraxis Kachelmus und zur Bäckerei Discher, wo die Kinder 
kräftig Faschingslieder anstimmten und anschließend mit Quarkbäll-
chen und Laugenbrezeln belohnt wurden. Ein jeder mampfte fröhlich 
vor sich hin, als es zum Abschied auch noch eine Süßigkeitentüte für 
jedes	Kind	gab.	Alle	freuten	sich	und	machten	sich	auf	den	Rückweg,	
um sich im Kindergartengarten noch ein bisschen auszutoben und 
anschließend das frisch gekochte Mittagessen zu genießen. Zu den 
Abholzeiten dürften somit alle Kinder zufrieden und satt auf ihre Fami-
lien zugelaufen sein.
Die Kinder und Erzieher sowie die Eltern möchten sich ganz herzlich 
bedanken bei Familie Kachelmus und Bäckerei Discher, die die 
Kinder auch dieses Jahr so herzlich und lecker zu Fasching versorgt 
haben. Auch ein großes Dankeschön an die Erzieherinnen und Er-
zieher im Spatzennest, die mit viel extra Arbeit, Planung und Spaß 
die Faschingsfeier organisiert und toll gestaltet haben. Und auch ein 
großes	Dankeschön	an	die	fleißigen	Eltern,	die	für	ihre	Kinder	ein	tol-
les Buffet gezaubert haben. Es war ein sehr gelungener Tag, der viel 
Freude bereitet hat.
Nina Wagner-Bertelmann

Geburtstage

28.2.		 Renate	Gebhardt,	Gartenstraße	4		 75	Jahre
28.2.  Karin Elsbeth Biedermann, Albrecht-Goes-Str. 42  70 Jahre
Die Gemeinde gratuliert den Jubilaren recht herzlich.

Öffnungszeiten Häckselplatz Brettach
Ganzjährig Samstag 12.00 - 16.00 Uhr
Oktober bis Mai zusätzlich: Freitag 15.00 – 17.00 Uhr

Amtliche Bekanntmachungen
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Freiwillige Feuerwehr 
Langenbrettach

Jugendfeuerwehr Langenbrettach

Jahreshauptversammlung am 18.3.2020
Beginn: 18.00 Uhr im Magazin Brettach
Tagesordnung
1.  Begrüßung
2.  Berichte
 2.1 Jugendwart
 2.2 Schriftführer
 2.3 Kassier
3.  Entlastung Kassier
4.  Wahlen
 4.1 Jugendwart
 4.2 Stellvertretender Jugendwart
 4.3 Schriftführer
 4.4 Kassier
 4.5 Kassenprüfer
 4.6 Jugendsprecher
5.  Sonstiges
gez. Jugendwart Timo Steeb
Übung
Ansprechpartner: Jugendwart Timo Steeb (Tel. 0170/1816014)
Dienst ist am Mittwoch, 4.3.2020
Treffpunkt ist um 17.45 Uhr an den Feuerwehrhäusern und in Neu-
deck.
Thema: Technische Hilfe
gez. Marco Wendt, Schriftführer

Landratsamt Heilbronn

Beratungsstelle für Familie und Jugend
Wir bieten psychologische Beratung und Begleitung bei Problemen 
im Familienalltag und bei Fragen zur Entwicklung, Erziehung und För-
derung von Kindern an.
Sie können sich vorbeugend informieren oder sich in einer aktuellen 
Situation unterstützen lassen.
Die Vor-Ort Beratung kann von Eltern, von Kindern und von Jugendli-
chen aus den Kommunen Langenbrettach, Hardthausen und Neuen-
stadt aufgesucht werden. Sie ist kostenlos und vertraulich.
Vor-Ort	Sprechstunden	finden	jeweils	dienstags	im	Rathaus	in	Neu-
enstadt,	 in	Räumen	der	Kindertageseinrichtung	Kitteläcker	 in	Bürg	
und	im	Rathaus	Kochersteinsfeld	in	Hardthausen	statt.	Ebenso	kön-
nen Termine in der Hauptstelle im Landratsamt Heilbronn vereinbart 
werden.
Es berät Sie Frau Dipl.-Psychologin Katrin Labs.
Terminvereinbarung unter der Telefonnummer 07131/994-338
E-Mail:	Katrin.Labs@landratsamt-heilbronn.de
Vortrag zur Patientenverfügung
Dass eine Patientenverfügung eine sinnvolle Sache ist, das ist inzwi-
schen allgemein bekannt. Doch wie kommt man zu einer Patienten-
verfügung? Was sollte darin geregelt sein und was muss beachtet 
werden, damit die Verfügung auch wirksam ist?
Der Betreuungsverein Heilbronn e.V. bietet dazu eine Informations-
veranstaltung am Mittwoch, 18. März 2020, um 18.00 Uhr an. Ver-
anstaltungsort ist das Haus am Staufenberg, Max-von-Laue-Straße 
50, in Heilbronn-Sontheim. Es referiert Bernhard Meyer, klinischer 
Ethikberater im Gesundheitswesen. 
Der Eintritt ist frei. Anmeldungen unter: Telefon 07131/644898-0 oder 
info@betreuungsverein-heilbronn.de.
Weitere Informationen zum Betreuungsrecht unter 
www.betreuungsverein-heilbronn.de oder www.landkreis-heilbronn.de
Vorsorgevollmacht als Alternative zur Betreuung
Für Menschen, die aufgrund einer geistigen, körperlichen oder seeli-
schen Behinderung oder einer psychischen Krankheit ihre rechtlichen 
Angelegen-heiten nicht mehr selbst regeln können, bestellt das 
Betreuungsgericht einen Betreuer, der für die Betroffenen handeln 
kann. Die Vorsorgevollmacht ist eine Alternative zur Betreuung.
Am Donnerstag, 5. März 2020 um 18.00 Uhr erläutert der Betreu-
ungsverein Heilbronn die Voraussetzungen für die Erteilung einer 
Vorsorgevollmacht,	 inhaltliche	 Möglichkeiten	 sowie	 die	 Risiken	 für	
Vollmachtnehmer und Vollmachtgeber. Zusätzlich werden auch die 
Themen Betreuungs- und Patientenverfügung angesprochen.

Die	Veranstaltung	findet	 im	Haus	am	Staufenberg,	Max-von-Laue-
Straße 50 in Heilbronn-Sontheim statt.
Eingeladen sind alle, die am Thema Interesse haben. Die Teilnahme 
ist kostenlos und an keine Mitgliedschaft gebunden. Eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen zum Thema Betreuungsrecht erhalten Sie 
auch im Internet unter www.landkreis-heilbronn.de oder 
www.betreuungsverein-heilbronn.de.

Infoveranstaltung
Fotovoltaik lohnt sich - eigener Sonnenstrom direkt vom Dach
Solar-Experte Vincent Clarke informiert am Dienstag, 3. März, 18.00 
Uhr	im	Sitzungssaal	des	Güglinger	Rathauses	zum	Thema	Fotovol-
taik-Anlagen auf Wohngebäuden. Dabei geht es u.a. um Fotovoltaik 
und Elektromobilität bzw. Wärme, EWärmeGesetz, Speicher, Wirt-
schaftlichkeit, Eigenverbrauch und Grundlagen zur Technik.
Die Veranstaltung ist ein gemeinsames Angebot des Landratsamt 
Heilbronn, dem GVV Oberes Zabergäu und dem Fotovoltaik-Netz-
werk Heilbronn-Franken. Um formlose Anmeldung an 
energieundklima@landratsamt-heilbronn.de	 wird	 gebeten.	 Weitere	
Informationen unter www.landkreis-heilbronn.de/klimaschutz.

Landratsamt Heilbronn
- Abfallwirtschaft

Über 100.000 Abfallgebührenbescheide werden zugestellt - Tele-
fone werden fast pausenlos belegt sein 
Ab dem 11. März erhalten alle Grundstückseigentümer im Landkreis 
Heilbronn die Abfallgebührenbescheide für das Jahr 2020. Aus den 
Erfahrungen der letzten Jahre kann sicher gesagt werden, dass die 
Telefone des Abfallwirtschaftsbetriebes des Landratsamtes mehrere 
Tage fast ständig belegt sein werden. Der Abfallwirtschaftsbetrieb 
empfiehlt	 deshalb	 bei	 Fragen	 zu	 einem	 Bescheid	 zunächst	 unter	
www.landkreis-heilbronn.de/hausmuellgebuehren nach Antworten 
zu schauen oder die Fragen zu mailen oder zu faxen. Auf Mails 
und Faxe wird schnell geantwortet. Alle Kontaktdaten sind auf den 
Bescheiden	zu	finden.	

Schulnachrichten

Grundschule Langenbrettach
Vortrag Medien
Infoabend zum Thema „Medienkompetenz“
Der Elternbeirat der Grundschule Langenbrettach lädt alle Eltern und 
Erziehungsberechtigten mit Kindern in der Grundschule sowie deren 
Lehrkräfte und Erzieher/-innen der vier kommunalen Kindertages-
stätten zu einem Informationsabend zum Thema „Medienkompe-
tenz“ ein.
Da	sich	die	medialen	Rahmenbedingungen	für	unsere	Kinder	in	den	
letzten Jahren stetig geändert haben und weiter ändern werden, ist 
eine Begleitung durch uns Eltern bzw. alle mit der Erziehung beauf-
tragten Erwachsenen wichtiger denn je. Dabei stellen sicherlich nahe-
zu alle Beteiligten immer wieder fest, dass wir selbst Begleitung und 
Hilfestellungen aber vor allem Informationen bedürfen, um den Kin-
dern kompetente Wegweisung geben zu können. Zu diesem Zweck 
konnte	als	Referent	ein	Vertreter	vom	Präventionsreferat	des	Polizei-
präsidiums in Heilbronn für einen Informationsabend gewonnen wer-
den. Er wird zunächst in einem Impulsreferat zu den nachfolgenden 
Themen sprechen und anschließend für Fragen zur Verfügung ste-
hen. 
•	  Ab wann Smartphones, Empfehlungen an die Eltern
•	  Auswirkungen bei Sucht bzw. übermäßiger Nutzung von Medien
•	 	 Gefahren	Risiken	von	WhatsApp,	auch	Alternativen	hierzu
•	  Gefahren für Kinder und Jugendliche im Netz, auch Verhaltens-

weisen
•	 	 Alles	um	das	Thema	„Recht	am	eigenen	Bild“
•	  Eventuell (bei Bedarf) das Wichtigste zu Cybermobbing
Die	Veranstaltung	findet	am Donnerstag, 12.3.2020 um 19.00 Uhr 
in der Gemeindehalle in Brettach statt. Getränke (Wasser und Ap-
felschorle) stehen zum Selbstkostenpreis bereit. Pro Familie kön-
nen maximal 2 Personen teilnehmen. Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Amtliche Bekanntmachungen
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Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Anmeldezettel wurden über die 
Grundschule an die Kinder ausgehändigt. 
Auf euer/Ihr Kommen freut sich der Elternbeirat der Grundschule Lan-
genbrettach.

Volkshochschule Unterland
Außenstelle Langenbrettach

 

Außenstellenleitung in Langenbrettach Marion Ortale, Telefon/Fax 
07139/18457,	E-Mail:	Langenbrettach@vhs-unterland.de
Sprechzeiten
Montag 10.00 - 11.00 Uhr
Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag  10.00 - 11.00 Uhr
Ansonsten ist der Anrufbeantworter geschaltet und ich rufe Sie zeit-
nah zurück.
Kurse im März
Kurse die im März beginnen und in denen noch Plätze frei sind
Kundalini-Yoga (20130140LB)
Mo., 2.3.2020, 19.00 - 20.30 Uhr, 15x, 92 €
Kompakte Häkeltasche - der Umwelt zuliebe (20120960LB)
Di., 10.3.2020, 19.00 -  21.00 Uhr, 3x, 35 €
Dem Stress des Alltags Paroli bieten - Workshop für Frauen
(20110630LB)
Do., 12.3.2020, 18.30 -  21.00 Uhr, 1x, 15 €
Osterwerkstatt für Kinder ab 8 Jahren - Osterhasen aus Beton-
körper (20121076LB)
Sa., 14.3.2020, 14.30  - 16.30 Uhr, 1x, 10 €
Kochen für jedermann/jedefrau - Wir kochen ein Menü 
(20130511LB)
Mo., 16.3.2020, 18.30 - 22.00 Uhr, 1x, 23 €
Lustige Osterwerkstatt - für Kinder ab 5 Jahren (20121075LB)
Sa., 21.3.2020, 14.30  - 16.00 Uhr, 1x, 7 €
Männer - Eine heitere, literarisch-musikalische Selbstbetrach-
tung (20120000LB)
Sa., 28.3.2020, 19.00 - 20.30 Uhr, 1x, 12 €
Osteopathische Faszienentspannung (20130185LB)
Mo., 30.3.2020, 19.00  - 21.30 Uhr, 1x, 16 €
Ausleiten und Entgiften - fit und gesund statt müde und schlapp 
- Abendseminar (20130310LB)
Di., 31.3.2020, 19.00 -  21.15 Uhr, 1x, 7 €
Achtung Terminänderung  
Von 0 auf 5 km!
Lauftraining für Einsteiger/-innen (20130275LB)
beginnt nicht am Di., 3.3.2020, sondern erst am 17.3.2020, 17.45 
 - 18.45 Uhr, 11x, 45 €
Man kann sich auch hierzu noch anmelden.

Musikschule Neuenstadt

Musikbrunnen - Vorankündigung
„Musikbrunnen“ bei Monika Schmid, das Musikschul-Angebot 
für die Kleinsten
Neue Kurse nach den Osterferien
Musikbrunnen *mini
für Babys/Kinder bis ca. 18 Monate mit einem Elternteil
Musikbrunnen I
für Kinder von ca. 18 Monaten bis drei Jahre mit einem Elternteil
Im Musikbrunnen erleben Kinder Musik in Begleitung ihrer Mütter 
oder Väter (es kann auch die Oma sein). Durch Kinderlieder, Bewe-
gungsspiele, Sprechverse, Fingerspiele wird das Kind ganzheitlich in 
seiner motorischen, seelischen und geistigen Entwicklung gestärkt.
Infos
zu den Kursen veröffentlichen wir in der Kalenderwoche 11 
in den Amtsblättern und auf der Internetseite der Musikschule Neuen-
stadt: www.musikschule-neuenstadt.de

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Brettach
Evangelisches Pfarramt Brettach
Pfarrer Christoph Heinritz
Pfarrgasse 1, Telefon 07139/1342
Pfarramt.Brettach@elkw.de	
Sekretariat:	Sabine.Korb@elkw.de
Bürozeiten
Freitag von 8.30 bis 12.00 Uhr, Dienstag von 14.00 bis 15.30 Uhr
nächste Taufsonntage: 19. Juli und 18. Oktober 2020
Kontaktmöglichkeit zu Gruppen und Kreisen im Pfarramt
Unsere Kirchengemeinde lädt ein
Donnerstag, 27.2.
10.00 Uhr Spielkreis im Gemeindehaus, Ansprechpartner: Frau 

Miriam Woll (Tel. 07139/5369641)
20.00 Uhr Posaunenchorprobe
Freitag, 28.2.
16.00 Uhr „Volltreffer“ - Sportjungschar (Kinder ab der 3. Klasse) in 

der Talhalle Langenbeutingen, Ansprechpartner: Jürgen 
Braun (Tel. 0175/2746107)

19.00 Uhr Männervesper im Gemeindehaus 
Samstag, 29.2.
19.30	Uhr	 ‚fisherman‘s	friends‘	-	Hauskreis	für	junge	Erwachsene,	

weitere Infos: Christine Weiß (Tel. 07139/936909)
Sonntag, 1.3. - Invocavit
Wochenspruch
Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, dass er die Werke des Teufels 
zerstöre.   1. Johannes 3, 8b
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. Kempka)
10.00 Uhr Kinderkirche im Gemeindehaus
18.00 Uhr Bibeltreff im Vereinshaus
Montag,  2.3.
14.00 Uhr Demenzgruppe im Gemeindehaus, Kontakt: Frau Wiß-

mann (IAV-Stelle), Tel. 07139/90323
17.30 Uhr Mädchenjungschar (Mädchen 3. bis 6. Klasse) im 

Gemeindehaus
Mittwoch, 4.3.
  9.00 Uhr Frauenfrühstück im Gemeindehaus
19.30 Uhr 1. Passionsandacht im Chorraum der Kirche
20.00 Uhr Paulus Pub - gemütlicher Treff für junge Leute ab 16 

Jahren
Donnerstag, 5.3.
10.00 Uhr Spielkreis im Gemeindehaus, Ansprechpartner: Frau 

Miriam Woll (Tel. 07139/5369641)
20.00 Uhr Posaunenchorprobe
Freitag,  6.3.
16.00 Uhr „Volltreffer“ - Sportjungschar (Kinder ab der 3. Klasse) in 

der Talhalle Langenbeutingen, Ansprechpartner: Jürgen 
Braun (Tel. 0175/2746107)

19.30 Uhr Weltgebetstag der Frauen im Gemeindehaus
Weitere Gottesdienste
Sonntag, 8.3. - Reminiscere
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufen (Pfr. Heinritz)
10.00 Uhr Kinderkirche im Gemeindehaus
Sonntag, 15.3. - Okuli
10.00	Uhr	 Gottesdienst	mit	Feier	der	goldenen	Konfirmation	(Pfr.	

Heinritz)
10.00 Uhr Kinderkirche im Gemeindehaus
10.00 Uhr Jugendkirche im Gemeindehaus
Sonntag, 22.3. - Lätare
10.00 Uhr Gottesdienst zum Abschluss der Kinderbibeltage (Pfr. 

Heinritz	und	Diakon	Rudi	Auracher)
►	Männervesper am 28. Februar 
„Es war mir ein Vergnügen - auch Männer können lachen“ - ist 
das Thema beim Männervesper mit Arno Backhaus. 
Die schwierigste Turnübung ist, sich selbst auf den Arm zu nehmen. 
Unser Alltag ist voll gestopft von Anspannung in Beruf, Familie, und 
Freizeit. Umso mehr benötigen wir Zeiten der Entspannung. Humor 
kann	dabei	behilflich	sein.	Was	heißt	Humor,	woher	kommt	der	Be-
griff?
Herzliche Einladung ab 19.00 Uhr ins Gemeindehaus Brettach.

Schulen / Kirchliche Nachrichten

REDAKTIONSSCHLUSS BEACHTEN
Bitte denken Sie an die rechtzeitige Übermittlung
Ihrer Textbeiträge
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Es laden ein:  

Männer aus den Evangelischen Kirchengemeinden Brettach, Cleversulzbach, und Langenbeutingen  

miteinander vespern 

von Mann zu Mann ins Gespräch kommen  

neue Denkanstöße erfahren  

 

 

 

 

 

 

„ES WAR MIR EIN VERGNÜGEN –  
AUCH MÄNNER KÖNNEN LACHEN…“ 

Freitag 
28. Februar  
ab 19 Uhr  
Gemeindehaus 
Brettach 

Mit Arno Backhaus 

 
Männervesper

Foto: KG Brettach
►	Frauenfrühstück am Mittwoch, 4. März
Wir laden herzlich ein zum Frauenfrühstück im Gemeindehaus am 4. 
März,	von	9.00	bis	11.00	Uhr.	Die	Referentin,	Gemeindediakonin	An-
drea Blanc aus Großvillars bei Eppingen, Mitarbeiterin von „Licht im 
Osten“, 23 Jahre Missionarin in Kasachstan, berichtet zu dem Thema 
„Sorgen	-	Räuber	unserer	Lebensfreude“.
Es wird um einen Unkostenbeitrag von 6 € gebeten.

 Mittwoch, 4. März, 9 Uhr 
Evang. Gemeindehaus Brettach 

 

Frauenfrühstück 
 

 

Herzliche Einladung ! 
 

Ihr Frauenfrühstücks-Team 
Evangelischer Gemeinschaftsverband  
Evangelische Kirchengemeinde Brettach 
 

     

 Unkostenbeitrag 6,- € 

Sorgen – der Räuber 
unserer Lebensfreude 
 

 

           mit Andrea Blanc, 
               Großvillars 

 
Frauenfrühstück

Foto: KG Brettach

►	Ferienzeit
Pfr. Heinritz wird bis 28.2.2020 von Pfarrerin Mack vertreten (Tel. 
07139/1335). Das Pfarrbüro ist zu den üblichen Zeiten geöffnet.
►	Passionsandachten
Herzlich laden wir ein zu den Passionsandachten im Chorraum der 
Kirche. Wöchentlich treffen wir uns mittwochs um 19.30 Uhr. Im 
Wechsel zwischen Lied und Bibeltext gedenken wir in einer halbstün-
digen Andacht des Leidens Jesu. Wir gehen den Leidensweg von Je-
sus entlang nach Passionstexten des Matthäusevangeliums und mit 
Bildern des Kreuzweges von Sieger Köder.
Die Passionsandachten laden uns ein, in aller Hektik des Alltags zur 
Ruhe	zu	kommen	und	uns	bewusst	zu	machen,	was	Jesus	Christus	
in seiner Liebe für uns Menschen auf sich nimmt, damit wir den Zu-
gang	zu	Gott	finden.
►	Weltgebetstag der Frauen 2020 aus Simbabwe
Am Freitag, 6. März 2020	findet	wieder	der	ökumenische	Weltgebet-
stag statt. Wir laden alle Frauen und Männer aus den Gemeinden 
Brettach und Cleversulzbach herzlich ein, miteinander und mit Ge-
meinden aus 170 Ländern der Welt den Gottesdienst zu feiern. In 
Brettach beginnen wir um 19.30 Uhr im Gemeindehaus. 
Diesmal stammt die Liturgie aus Simbabwe. Frauen haben unter dem 
Thema aus Joh. 5, 2 - 9 „Steh auf und geh!“ Gebete, Lieder und Tex-
te zusammengestellt. Motivation und Zuspruch gehen davon aus. In 
Simbabwe sagt man: „Frauen kämpfen auf den Knien“, sprich: durch 
das Gebet. Wir werden an diesem Abend auch noch einige interes-
sante Informationen über dieses Land erhalten.
Lassen wir uns mit hineinnehmen in das weltumspannende Gebet für 
Simbabwe und für Frieden und Versöhnung dort und weltweit.

Evangelische Kirchengemeinde
Langenbeutingen
Wochenspruch für die kommende Woche
Dazu erschienen ist der Sohn Gottes, dass er die Werke des Teufels 
zerstöre.  (1. Joh 3, 8b)
Die nächsten Gottesdienste in unserer Gemeinde
Sonntag, 1.3. - Invokavit
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl im Unteren Kirchle (Pfr. 

Köhrer)
10.00 Uhr Kinderkirche im Gemeindehaus Pluspunkt
Vorschau
Sonntag, 8.3. - Reminiscere
10.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus Pluspunkt (Präd. Wer-

ner Heinz)
Regelmäßige Termine in unserer Gemeinde
Montag
15.30	Uhr	 Bewegungstreff	-	Mamifit	mit	Baby,	Barbara	Mittmann,	

E-Mail:	mamifit@gmx.de
Dienstag
17.00 Uhr Bubenjungschar im Gemeindehaus Pluspunkt
20.30 Uhr Nähkreis
Mittwoch
  9.30 Uhr Spielkreis Käferclub, Stefanie Jung, Tel. 0162/9039844
15.30	Uhr	 Konfirmandenunterricht
Freitag
17.00 Uhr Mädchenjungschar im Gemeindehaus Pluspunkt
Sonntag
10.00	Uhr	 Gottesdienst	(in	der	Regel)
10.00 Uhr Kinderkirche (14-täglich um 10.00 Uhr im Pluspunkt)
11.00 Uhr Kirchkaffee im Anschluss an den Gottesdienst
Aktuelle Informationen aus unserer Kirchengemeinde
►	Mamifit 
Der	Kurs	Mamifit	wurde	ab	sofort	von	Donnerstag	auf	Montag,	Beginn	
15.30 Uhr, verlegt. Wir bitten um Beachtung.
►	Frauenfrühstück in Brettach
Herzliche Einladung zum Frauenfrühstück am Mittwoch, 4. März um 
9.00 Uhr im Gemeindehaus Brettach. Es kommt Frau Andrea Blanc 
aus	Großvillar	bei	Eppingen	mit	dem	Thema	„Sorgen	-	der	Räuber	
unserer Lebensfreude“.
►	Weltgebetstag der Frauen am 6. März 2020
Herzliche Einladung zur Feier der Welt-
gebetstagsliturgie am 6. März um 19.30 
Uhr in das Gemeindehaus Pluspunkt.
Immer am ersten Freitag im März be-
schäftigt sich der Weltgebetstag mit der 
Lebenssituation von Frauen eines ande-
ren Landes. Christliche Frauen, z.B. aus 
Ägypten, Kuba, Malaysia oder Sloweni-

Kirchliche Nachrichten
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en wählen Texte, Gebete und Lieder aus. Diese werden dann in welt-
weiten Gottesdiensten auf 88 Sprachen in 108 Ländern (2018) gefei-
ert. 2020 kommt der Weltgebetstag aus Simbabwe. Im Mittelpunkt 
steht die „Heilung des Gelähmten“ (Johannes 5, 1 bis 9), das Thema 
lautet	deshalb	„Steh	auf	und	geh!“.	Weitere	Informationen	finden	Sie	
unter www.weltgebetstag.de
►	Urlaub Pfarrer Köhrer
Pfarrer Köhrer hat in der kommenden Woche, 24. bis 28. Februar Ur-
laub. In dringenden Fällen wenden Sie sich bitte an Pfarrer Philipp 
Dietrich aus Neuenstadt, Tel. 07139/1278.
►	Einladung nach Eschental
Am	1.	März	 findet	um	19.00	Uhr	 in	der	Kilianskirche	 in	Eschental	
ein Konzert mit dem Kirchen- und Posaunenchor Eschental und 
dem Projektchor Pfedelbach statt. Herzliche Einladung zum Konzert 
„Bridge over troubled water“.
►	Vorschau Konzert
Am	Samstag,	14.	März	findet	in	der	Martinskirche	ab	19.00	Uhr	ein	
Konzert mit „WirDerChor“ statt.
Evang. Pfarramt in Langenbeutingen
Pfarrer Alexander Köhrer
Hohenloher Straße 11, 74243 Langenbrettach-Langenbeutingen
Telefon:	07946/8783,	E-Mail:	pfarramt.langenbeutingen@elkw.de
Sekretariat
Elisabeth	Panje,	Tel.	07946/940631,	E-Mail:	elisabeth.panje@elkw.de
Dienstzeiten
donnerstags 9.00 - 12.00 Uhr, freitags 14.00 - 16.00 Uhr

Katholische Seelsorgeeinheit JaKoBuS
Mariä Himmelfahrt ▪ Neuenstadt Kochertürn
Heilig Kreuz ▪ Stein
St. Kilian ▪ Möckmühl

Pfr. Dr. Reji John, Kirchstr. 2, Kochertürn
Tel.	07139/931519-4,	E-Mail:	Reji.John@drs.de
Pfr. Dr. Henryk Gluszak, Kilianstr. 6, Möckmühl
Tel.	06298/7130,	E-Mail:	Henryk.Gluszak@drs.de
Gemeindereferentin Claudia Wahl, Kirchstr. 2, Kochertürn
Tel. 07139/931519-3 oder 0176/47283534
E-Mail:	Claudia.Wahl@drs.de
Gemeindeassistentin Melissa Trunk, Kirchstr. 2, Kochertürn
Tel.	07139/931519-3,	E-Mail:	Melissa.Trunk@drs.de
Kath. Pfarrbüro Neuenstadt-Kochertürn und Stein
Kirchstraße 2, Neuenstadt
Tel.	07139/931519-1,	E-Mail:	MH.Neuenstadt-Kochertuern@drs.de
Öffnungszeiten Kochertürn
Montag 10.00-11.30 Uhr, Mittwoch 9.30-11.30 Uhr, Donnerstag 16.30-
18.30 Uhr
Mittwoch, 26.2.- Aschermittwoch, Fast- und Abstinenztag, Be-
ginn der österlichen Bußzeit  
Kochertürn   9.00 Uhr Eucharistiefeier mit Austeilung des 

Aschenkreuzes
Stein 10.30 Uhr Eucharistiefeier mit Austeilung des 

Aschenkreuzes
Neuenstadt 18.30 Uhr Eucharistiefeier mit Austeilung des 

Aschenkreuzes
Möckmühl 18.30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Austeilung des 

Aschenkreuzes
Donnerstag, 27.2.   
Kochertürn	 	 Kein	Rosenkranzgebet,	keine	Eucharis-

tiefeier
Freitag, 28.2.   
Buchhofkapelle	 18.00	Uhr	 Rosenkranzgebet
 18.30 Uhr Eucharistiefeier
Möckmühl	 	 Kein	Rosenkranzgebet,	keine	Eucharis-

tiefeier
Samstag, 29.2.   
Stein 18.30 Uhr Eucharistiefeier zum Sonntag
Möckmühl 18.30 Uhr Lobpreisgottesdienst
Züttlingen 18.30 Uhr Eucharistiefeier zum Sonntag
Sonntag, 1.3. - 1. Fastensonntag  
Kochertürn   9.00 Uhr Eucharistiefeier
Roigheim	 		9.00	Uhr	 Eucharistiefeier
Neuenstadt 10.30 Uhr Eucharistiefeier
Möckmühl 10.30 Uhr Eucharistiefeier mit Kinderkirche
Buchhofkapelle	 13.30	Uhr	 Rosenkranzgebet
Möckmühl 18.30 Uhr Fastenandacht
Dienstag, 3.3.   
Bramb.Hof 18.00 Uhr Eucharistische Anbetung
 18.30 Uhr Eucharistiefeier

	 	 +	Walter	und	Claudia	Reinhardt,	Famili-
en	Braun,	Bauer	und	Reinhardt

Mittwoch, 4.3.   
Stein	Kapelle	 17.00	Uhr	 Rosenkranzgebet
Neuenstadt	 18.00	Uhr	 Rosenkranzgebet
 18.30 Uhr Eucharistiefeier anschl. eucharistischer 

Segen
Donnerstag, 5.3.   
Kochertürn	 18.00	Uhr	 Rosenkranzgebet
 18.30 Uhr Eucharistiefeier, anschl. eucharistischer 

Segen
  + Eugen und Monika Kirner
Freitag, 6.3.   
Neuenstadt 19.00 Uhr Weltgebetstag der Frauen im kath. 

Gemeindezentrum, mitgestaltet vom 
Familienchor „Unisono“

Stein 19.00 Uhr Weltgebetstag der Frauen im evangeli-
schen Gemeindehaus

Möckmühl 19.30 Uhr Weltgebetstag der Frauen in der evan-
gelischen Kirche

Samstag, 7.3. - Gedenktag hl. Perpetua und hl. Felizitas (Märty-
rinnen)   
Stein   7.00 Uhr Morgenlob in der Fastenzeit, anschl. 

gemeinsames Frühstück
Roigheim	 18.30	Uhr	 Eucharistiefeier	zum	Sonntag
Sonntag, 8.3. - 2. Fastensonntag, Caritas-Kollekte  
Kochertürn   9.00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Stein   9.00 Uhr Eucharistiefeier
	 	 +	 Irma,	 Erwin	 und	Alfons	Hock;	 Rosa	

und Emil Trabold
Züttlingen   9.00 Uhr Eucharistiefeier
Neuenstadt 10.30 Uhr Eucharistiefeier
Möckmühl 10.30 Uhr Misereor-Familiengottesdienst
Buchhofkapelle	 13.30	Uhr	 Rosenkranzgebet
Möckmühl 18.00 Uhr Fastenandacht
Gemeindeaktion vom Fastenstrauch zum Osterstrauß
In unseren Kirchen in Neuenstadt und Kochertürn steht ein kahler 
Strauß aus Zweigen: ein Fastenstrauch. Die ganze Gemeinde ist 
auch in diesem Jahr wieder eingeladen, in der Zeit von Aschermitt-
woch bis Ostern einen Fastenstrauch zum Blühen zu bringen. Der 
Weg, auf den wir uns vom Aschermittwoch bis zum Osterfest bege-
ben, ist ein Weg vom Fasten zum Feiern, vom Dunkel ins Licht, von 
der Entbehrung zur Erfüllung, vom Tod zum Leben - zur Auferstehung.
Dieser Weg zur persönlichen Blüte und Fülle, den ich vielleicht durch 
meinen Vorsatz gestalten kann, wird durch das Schmücken dieses 
Fastenstrauches begleitet und sichtbar gemacht. Damit Neues wach-
sen kann, muss Altes und Gegenwärtiges überdacht und manchmal 
überwunden werden. Jedes Mal, wenn wir in die Kirche kommen, dür-
fen wir für jeden Tag, an dem ein Vorsatz gelungen ist, ein Kreppband 
oder eine Blüte an einen Zweig des Strauches anbringen. Dadurch 
werden die Zweige von Woche zu Woche mehr erblühen und zu ei-
nem richtigen österlichen Strauß werden.
Endgültiger Wahlvorschlag für KGR-Wahl am 22. März 2020, 
Mariä Himmelfahrt

Connert-Weiß, 
Sonja

1971 Fachwirtin Von-Thierbach-Straße 3
Neuenstadt-Kochertürn

Gajderowicz, 
Michael

1978 Techniker Goethestr. 45
Langenbrettach-Brettach

Herrmann, 
Daniela

1971 Arbeiterin 
Qualitätskontrolle

Kirchstraße 22
Neuenstadt-Kochertürn

Klose, Gabriele 1957 staatl. gepr. 
Erzieherin

Buchenweg 9
Hardthausen-
Kochersteinsfeld

Krahl,	Raphael 1995 Software 
Engineering

Ziegelhütte 21
Neuenstadt

Morath, Dr. 
Clemens

1974 Leiter Qualitäts-
managment

Gutshofstraße 2/1
Neuenstadt-Bürg

Storz, Barbara 1952 Rentnerin Schafgasse 23
Neuenstadt

Wachtler, Tobias 1985 Feinwerk-
mechaniker

Lämmleweg 6
Neuenstadt

Wilhelm, Eduard 1958 Anwendungs-
berater

Ahornweg 4
Hardthausen-
Kochersteinsfeld

Winkler, Michael 1976 Schichtleiter Von-Thierbach-Straße 12
Neuenstadt-Kochertürn

Kirchliche Nachrichten
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Wahlzeiten und Wahllokale
Die folgenden Wahlzeiten und Wahllokale wurden festgelegt:
Wahllokal: Pfarrhaus Kochertürn und Gemeindezentrum Neuen-
stadt
Wahlzeiten: Sonntag, 22.3.2020 von 8.00 bis 13.00 Uhr
Abgabeschluss für die Briefwahlunterlagen: 22.3.2020, 13.00 Uhr
Endgültiger Wahlvorschlag für KGR-Wahl am 21./22. März 2020, 
Heilig Kreuz in Stein

Bolch, Ursula 1966 Floristin Weißbaumstr. 31
Neuenstadt-Stein

Braun, Eva Maria 1959 Erzieherin Am Alten Berg 9
Neuenstadt-Stein

Hitz, Stefanie 1980 Kaufm. Angestellte Von-Gemmingen-Str. 1
Neuenstadt-Stein

Jakubas, Pawel 1984 Ingenieur 
Elektrotechnik

Aspenstr. 22
Neuenstadt-Stein

Lekudere, Stella 1979 Altenpflegerin Keltenstr. 1
Neuenstadt-Stein

Massholder, 
Monika

1973 Beamtin Holzstr. 10
Neuenstadt-Stein

Rieth,	Reinhold 1952 Rentner Aspenstr. 32
Neuenstadt-Stein

Theuerweckl, 
Marlene

1954 Arzthelferin Von-Gemmingen-Str. 16
Neuenstadt-Stein

Trabold, Ferdi-
nand

1966 Busfahrer Frankenstr. 12
Neuenstadt-Stein

Wahlzeiten und Wahllokal für Heilig Kreuz Stein
Die folgenden Wahlzeiten und Wahllokale wurden festgelegt:
Wahllokal: Altes Rathaus Stein, Kurmainzstr. 23
Wahlzeiten: Samstag, 21.3.2020 von 18.00 bis 20.00 Uhr
Sonntag, 22.3.2020 von 13.00 bis 17.00 Uhr
Abgabeschluss für die Briefwahlunterlagen: 22.3.2020, 17.00 Uhr
Projektchor für Weltgebetstag 2020
Der Chor Unisono trifft sich zu einem Probensamstag, um die Lieder 
für den Weltgebetstag einzuüben. Zu diesem Projekt sind alle Inter-
essierten (Männer und Frauen) herzlich eingeladen, auch wenn sie 
sonst nicht im Chor singen. Wir treffen uns am Samstag, 29. Februar 
von 9.00 bis 12.00 Uhr im katholischen Gemeindezentrum in Neuen-
stadt.
Jahresrechnung 2018 für Heilig Kreuz, Stein
Von Donnerstag, 27. Februar bis einschließlich 12. März 2020 liegt die 
Jahresrechnung des Jahres 2018 der Katholischen Kirchengemeinde 
Heilig Kreuz Stein im Pfarrbüro in Kochertürn aus. Bei Interesse kön-
nen Sie den Plan während der Öffnungszeiten einsehen.
Seniorennachmittag in Stein am Dienstag, 3. März 2020
Liebe Senioren/Seniorinnen,
herzliche Einladung zum Seniorennachmittag in Stein am Dienstag, 
3. März um 14.00 Uhr. Wir freuen uns auf einen schönen Tag. 
Das Team vom Seniorennachmittag
Ökumenischer Dienstagstreff „Älter werden“, Neuenstadt, 
Dienstag, 3. März um 14.30 Uhr im katholischen Gemeindezen-
trum
War Eva an allem schuld? Wir dürfen uns auf ein interessantes The-
ma freuen, das die Gemüter immer wieder bewegt hat: „War Eva an 
allem schuld?“ Darüber wird Frau Pfarrerin I. Mack, Neuenstadt, bei 
unserer nächsten Begegnung referieren. Wir alle, Frauen wie Män-
ner, dürfen gespannt sein, was die moderne Theologie dazu heute 
meint. Wir freuen uns auf diesen Nachmittag und möchten herzlich 
dazu einladen. 
Das Team des Dienstagstreffs
Ministunde für alle Ministranten in Neuenstadt am 6. März
Herzliche Einladung an alle Ministranten zur nächsten Ministunde 
am Freitag, 6. März von 17.00 bis 19.00 Uhr im Gemeindezentrum 
in Neuenstadt.
Erstkommunion: drittes großes Gruppentreffen am 7. März 2020
Zum dritten großen Gruppentreffen der Erstkommunionvorbereitung 
treffen sich alle Gruppenleiterinnen und Kinder am Samstag, 7. März 
im Gemeindezentrum Neuenstadt.
Die Kinder, die in Stein zur Erstkommunion gehen, treffen sich mit 
ihren Eltern von 9.00 bis 10.30 Uhr, die Kinder die in Neuenstadt zur 
Erstkommunion gehen, treffen sich mit ihren Eltern von 11.30 bis 
13.00 Uhr im Katholischen Gemeindezentrum Neuenstadt.
Morgenlob in der Fastenzeit
An fünf Samstagen in der Fastenzeit sind Sie eingeladen, im Gebet 
und Morgenlob Ihre Anliegen vor Gott zu tragen, über Ihr Leben nach-
zudenken, sich zu orientieren und neu auszurichten. Gebete, Lieder 

und Impulstexte regen an, sich in der Fastenzeit und zur Vorbereitung 
auf Ostern den eigenen Sehnsüchten zu stellen und sich durch ermu-
tigende Anregungen berühren zu lassen.
Das Morgenlob beginnt um 7.00 Uhr in der Kirche in Stein, Kochertürn 
oder Neuenstadt. Daran schließt sich das gemeinsame Frühstück an.
7. März in Stein, Kirche Heilig Kreuz, anschl. Gemeindehaus St. Bern-
hard
14. März in Neuenstadt, Kirche Zum Guten Hirten, anschl. Gemein-
dezentrum
21. März in Kochertürn, Kirche Mariä Himmelfahrt, anschl. Pfarrhaus
28. März in Stein, Kirche Heilig Kreuz, anschl. Gemeindehaus St. 
Bernhard
4. April in Neuenstadt, Kirche Zum Guten Hirten, anschl. Gemeinde-
zentrum
Wenn wir immer wieder in unserem Alltag aufbrechen und hoffen, 
träumen und handeln, lieben und aushalten, sind das Zeichen der 
Auferstehung, für die wir österliche Schritte setzen. Herzliche Einla-
dung zum gemeinsamen Morgenlob.

Jehovas Zeugen Versammlung Neuenstadt
Liststraße 2, 74196 Neuenstadt, Tel. 07139/3878
Freitag, 28.2.
19.00 Uhr  Schätze aus Gottes Wort - Themen: „Jehova hält seine 

Versprechen immer“; „Nach geistigen Schätzen graben 
- 1. Mose Kap. 20 Vers 12 und Kap. 21 Vers 33“ sowie 
Bibellesung: 1. Mose Kap. 20 Verse 1 - 18

19.30 Uhr  Uns im Dienst verbessern - Schulung für das weltweite 
Predigtwerk (Video)

19.45 Uhr  Unser Leben als Christ - Bericht über das Dienstjahr 
sowie Versammlungsbibelstudium anhand des Buches: 
„Jesus - der Weg, die Wahrheit, das Leben“ - Teil 6 - Der 
Abschluss von Jesu Dienst - Thema: „Der Feigenbaum 
- eine Lektion über Glauben“

Sonntag, 1.3.
10.00 Uhr  Biblischer Vortrag - Thema: „Frieden fördern in einer 

Welt voller Wut“
10.40 Uhr  Wachtturmstudium - Thema: „Helft euren Kindern, Jeho-

va zu lieben“, gestützt auf Psalm Kap. 127 Vers 3
 Aufgrund des Besuches eines reisenden Predigers - 

nächste Woche geändertes Programm
Dienstag, 3.3.
19.00 Uhr  Schätze aus Gottes Wort - Themen: „Gott stellte Abra-

ham auf die Probe“; „Nach geistigen Schätzen graben 
- 1. Mose Kap. 22 Verse 5 und 12“ und Bibellesung: 1. 
Mose Kap. 22 Verse 1 - 18

19.30 Uhr  Uns im Dienst verbessern - Schulung für das weltweite 
Predigtwerk mit Besprechung des Themas: „Werde ein 
besserer Leser und Lehrer (Video)“ und dem Vortrag: 
„Wieso konnte Abraham schon vor dem Tod Christi für 
gerecht erklärt werden?“

19.45 Uhr  Unser Leben als Christ - Besprechung des Themas: 
„Gehorsam schützt uns (Video)“, anschließend die 
Ansprache des reisenden Predigers - Thema: „Bereite 
dich jetzt darauf vor, zukünftigen Ereignissen mutig zu 
begegnen“

Alle Zusammenkünfte sind öffentlich. Interessierte Personen sind je-
derzeit willkommen.
Internet: www.jw.org

Evangelischer Kirchenbezirk Neuenstadt

Diakonische Bezirksstelle Neuenstadt 

Fastenbrief - 7 Wochen Ideen für die Nachhaltigkeit
An Aschermittwoch beginnt die Fastenzeit. Eine Zeit, in der sich Chris-
ten darauf besinnen, was in ihrem Leben Halt gibt und Wert hat. Seit 
einigen Monaten gehen nicht nur Jugendliche weltweit auf die Stra-
ße, um für das Klima und die Umwelt einzustehen. In der Diskussion 
um nachhaltiges Wirtschaften und Umweltschutz wird immer wieder 
darauf hingewiesen, dass manche umweltverträglichen Verhaltens-
weisen und/oder Anschaffungen für Menschen mit wenig Einkom-
men unerschwinglich sind (z.B. die Anschaffung eines Elektroautos). 
Dabei sind gerade viele Verhaltensweisen von reichen Menschen 
besonders umweltschädlich: Flugreisen, viele neue Kleider, und an-
deres mehr.

Kirchliche Nachrichten
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Jedoch: Konsumverzicht, ist wirksamer Umweltschutz. Deshalb soll-
ten	hier	die	Reichen	von	den	Armen	lernen.
Gleichzeitig sollen Wohlhabende auch angeregt werden, sich solida-
risch gegenüber denen zu verhalten, die nicht so viel haben und mit 
ihnen zu teilen.
Weitere Informationen zum Thema unter
www.diakonie-neuenstadt.de und 
www.klimafasten.de/wochenthemen

Vereinsmitteilungen

SGM Jugendfußball

F-Junioren
Hallenturnier in Neuenstadt
Am 16.2. nahmen unsere F2-Junioren beim Hallenturnier in Neuen-
stadt teil.
Im ersten Spiel trafen wir auf die Mannschaft aus Flein, die aus-
schließlich mit Spielern des älteren Jahrgangs angetreten waren.
Unsere Jungs zeigten ein tolles Spiel und konnten dem starken Geg-
ner ein 2:2-Unentschieden abringen.
In den Spielen gegen Neuenstadt II (2:0) und die Spvgg Oedheim II 
(3:0) konnten wir das Feld jeweils als Sieger verlassen. In den bei-
den abschließenden Spielen gegen den TSV Ellhofen und den SC 
Dahenfeld mussten wir uns nach aufopferungsvollem Kampf jeweils 
knapp mit 0:1 und 1:2 geschlagen geben.
Eine Erfahrung, die in der Weiterentwicklung der Jungs aber auch 
ganz wichtig ist.
Insgesamt war es ein guter Auftritt der F2-Junioren. Am Ende durften 
sich alle Spieler über eine Medaille freuen.

 
Foto: M. Oberndörfer

TSV Brettach

Die Laufgruppe des TSV Brettach feiert Geburtstag
Vor	 5	 Jahren	wurde	 auf	 Initiative	 von	Volker	Riedle	 und	Susanne	
Schumacher die Laufgruppe des TSV Brettach gegründet. Die Idee 
und Philosophie der Laufgruppe ist, dass neben der Hauptsportart 
Fußball sich Fitness- und Gesundheitsbewusste zum Laufen treffen 
und	dadurch	u.a.	neue	fitnessorientierte	Mitglieder	für	den	TSV	gene-
riert werden. Der Verein sorgt für eine professionelle Trainingsbetreu-
ung durch die lizenzierte WLV-Lauftrainerin Susanne Schumacher, 
zusätzlich für Versicherungsschutz und beteiligt sich an Startgebüh-
ren für 1 bis 2 Läufe pro Jahr. In Kooperation mit der VHS Unterland 
besteht dann noch die Möglichkeit, bisherige Nichtläufer mit einem 
Laufkurs von 0 auf 5 km an die Laufgruppe heranzuführen. Hinzu 
kommt, dass Sport im Team ganz einfach viel mehr Spaß macht. 
Dieses Gesamtpaket überzeugte im Jahr 2015 viele Läuferinnen und 
Läufer und seitdem wird in Brettach ganzjährig, ohne Unterbrechung, 
bei	Sonne,	Regen,	Kälte	und	Schnee	durchgelaufen.	So	bildete	sich	
über die Jahre ein Team von 10 bis 15 Läuferinnen und Läufer, die 
sich jeden Dienstag um 19.00 Uhr treffen und ganz locker meist 5 
bis 7 km laufen. Diese Kontinuität musste natürlich gefeiert werden. 

Und so ließ es sich auch TSV Vorstand Timo Weber nicht nehmen, 
am 28.1.2020 mit einer kleinen Ansprache und einer persönlichen 
Urkunde das Engagement aller Beteiligten zu würdigen. Besonderer 
Dank geht an Susanne Schumacher, ohne deren Motivationskünste 
das eine oder andere Mal evtl. doch die Couch verlockender gewesen 
wäre als 1 Stunde zu schwitzen. Aber spätestens nach jedem Lauf 
war war jedem wieder klar: Coole Sache, die Laufgruppe des TSV 
Brettach. Und weil es so viel Spaß macht, freuen wir uns auch immer 
über	neue	Läuferinnen	und	Läufer.	Ganz	egal	ob	Anfänger,	Routini-
er	oder	Vollprofi.	Bei	uns	findet	jeder	sein	Tempo	und	seine	Strecke.	
Mehr Infos gibts bei Susanne Schumacher per E-Mail unter 
info@tsvbrettach.de.

 
Foto: TSV Brettach

Theatergruppe
Der TSV sucht für das Theaterwochenende am 7. und 8.3.2020 noch 
Bedienungen. Interessierte bitte bei Carina Lierheimer melden, Tel. 
0172/6548109.

Wir freuen uns auf Sie!
 
Foto: TSV Brettach

Förderverein TSV Langenbeutingen

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Die Jahreshauptversammlung des Fördervereins TSV Langenbeu-
tingen	e.V.	findet	am	Donnerstag,	12.	März	2020	um	19.00	Uhr	im	
Sportheim des TSV Langenbeutingen statt.
Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Jahresbericht 1. Vorsitzender
3. Jahresbericht Schriftführer/Kassier
4. Aussprache

Vereinsmitteilungen
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Trainingszeiten
Sehr geehrte Mitbürgerinnen und Mitbürger aus Langenbrettach und 
Umgebung, der TSV Langenbeutingen e.V. hat ein breit gefächertes 
Sportangebot für Jung bis Alt und für alle Geschlechter anzubieten.
Eine	Übersicht	der	Angebote	mit	Übungszeiten	können	Sie	hier	 im	
Blättle nachlesen. Haben Sie Interesse, eines unserer bestehenden 
Sportangebote auszuüben? Kommen Sie gerne auf uns zu und ver-
einbaren ein Probetraining. Die vielfältigen Sportangebote und die je-
weiligen Kontaktpersonen hierzu können Sie auch auf unserer Home-
page www.tsv-langenbeutingen.de einsehen.
Wir möchten unser Angebot für unsere Mitbürgerinnen und Mitbürger 
und Vereinsmitglieder aber nicht nur erhalten, sondern auch weiter 
ausbauen. Aus diesem Grund sucht der TSV Langenbeutingen e.V. 
auch	immer	neue	Trainer/-innen	und	Übungsleiter/-innen.	Nicht	nur	
für die bereits bestehenden Sportarten, sondern auch gerne für neue 
Sportarten, welche wir noch nicht anbieten. Haben Sie Ideen und Inte-
resse oder könnten sich eine Tätigkeit im Verein vorstellen? Kommen 
Sie gerne auf uns zu. Wenn es eine Möglichkeit gibt, Ihre Ideen im 
Verein umzusetzen, sind wir dafür offen.
Kontaktadresse für ihre Anfragen ist die Mailadresse: 
alexander_reichert@t-online.de.
Wir freuen uns auf Ihr Interesse und Ihr Kommen.
Vereinsteam

Heimatgeschichtlicher Verein
Langenbrettach

Hilfeaufruf
Hilfe - Hilfe - Hilfe - Aufruf an alle Bürger Langenbrettachs 
Liebe Langenbrettacher Bürger, 
wir sind auf Ihre Hilfe angewie-
sen. 
Das Sturmtief Sabine hat uns 
unsere Heimat genommen. 
Ich, eine historische Dreschma-
schine und meine kleine Schwes-
ter durften nun über 70 Jahre im 
Trockenen stehen. 
Wir haben früher dafür gesorgt, dass die Frucht von den Feldern 
gedroschen wurde und zeigten uns immer wieder bei Veranstaltun-
gen des Heimatgeschichtlichen Vereins, um Ihnen in Erinnerung zu 
rufen, wie die Menschen der Nachkriegszeit mit uns den Beginn der 
Industrialisierung erlebt und gelebt haben. 
Damit wir auch weiterhin als kulturelles Gut erhalten bleiben, brau-
chen	wir	dringend	eine	Unterkunft,	sonst	haben	wir	leider	keine	Über-
lebenschance. Ich bin 5 Meter lang, 3 Meter breit und 3 Meter hoch 
und voll funktionsfähig. Meine Schwester ist 3,6 Meter lang, 2 Meter 
breit und 2,6 Meter hoch. 
Sollten Sie einen Platz in Ihrer Scheune oder Halle haben und 
möchten gerne den Heimatgeschichtlichen Verein unterstützen, dann 
melden Sie sich bitte bei Andreas Jentner, Tel. 07946/6817 oder 
0160/93983335,	andreas@ajentner.de.

Zur Erinnerung an die Zerstörung Brettachs vor nun 75 Jahren 
planen wir, der Heimatgeschichtliche Verein mit der Gemeindever-
waltung, eine Sonderausstellung. Sollten Sie Bilder, welche an das 
schreckliche Ereignis erinnern, in Ihrem privaten Archiv haben, wür-
den wir uns sehr freuen, wenn Sie uns diese zur Archivierung und 
Verwendung zur Verfügung stellen würden. Ihre Originale bekommen 
Sie nach dem Einscannen umgehend zurück. 

5. Entlastung
6. Wahlen
7. Satzungsänderung
8. Aktivitäten 2020
9. Anträge und Verschiedenes
Anträge müssen bis zum 8.3.2020 schriftlich beim 1. Vorsitzenden 
Jürgen Bayer, Kirchberg 3, 74243 Langenbrettach eingegangen sein.
Wir würden uns freuen zahlreiche Mitglieder und Freunde des Vereins 
begrüßen zu können.
Die Vorstandschaft

TSV Langenbeutingen

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2020
am Freitag, 27. März 2020 um 20.00 Uhr im Sportheim des TSV Lan-
genbeutingen
Tagesordnung
  1.  Begrüßung
  2.  Ehrungen
  3.  Bericht Vorstand
  4.  Bericht Kassier und Kassenprüfer mit Aussprache
  5.  Entlastung Kassier und Kassenprüfer
  6.  Berichte Abteilungsleiter
  7.  Entlastung Vorstand
  8.  Anträge
  9.  Neuwahlen (2. Vorstand, ein stellvertretender Vorstand, Schrift-

führer)
10.  Bestätigung Abteilungsleiter
11.  Jahresplanung
12.  Verschiedenes
Anträge sind schriftlich bis 13. März als Briefpost oder per E-Mail an 
den	 ersten	Vorsitzenden	Alexander	Reichert,	Hohenloher	Str.	 115,	
74243	Langenbrettach,	alexander_reichert@t-online.de	zu	richten.
Für Essen und Trinken ist gesorgt.
gez. der Vorstand

Skatturnier

BINOKEL TURNIER
DES TSV  

R RR
V LANGENBEUTINGEN

SAMSTAG,  ,, 11. APRIL 2020TAATATAAATAT GGGG,,,,, 111111... AAAAAPPPPPRRRRRRIIIRIRIRIRILLL
AB 19 UHRABB 19 UHHRRR

IM SPORTHEIM 

FÜR ESSEN UND TRINKEN IST BESTENS GESORGT!

ANMELDUNG AN alexander_reichert@t-online.de

ODER EINFACH DA SEIN!

Vereinsmitteilungen
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Beerdigungschor
montags 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr
(ca. einmal pro Monat)
Nächste Termine: 16.3. und 27.4.2020

Im Auftrag Bildungs- u. Sozialwerk Württemberg-Baden e.V.

LandFrauenverein Langenbeutingen

Nachbartreffen
Liebe LandFrauen, liebe Gäste,
am Dienstag, 3. März begrüßen wir unsere Nachbar-LandFrauen 
aus Schwabbach recht herzlich zu unserem nächsten Vortrag.
Zu den vielen verschiedenen Mehlsorten wird uns der begeisterter 
Müller	Roland	Jesser	von	der	Jesser-Mühle	 in	Kochersteinsfeld	ei-
niges Wissenswertes berichten. Beginn ist um 19.00 Uhr im Feuer-
wehrmagazin. Wir freuen uns auf viele Zuhörer.
Das Vorstandschaftsteam

Musikverein Langenbeutingen

Hauptversammlung 28.2.2020
Der Musikverein Langenbeutingen lädt seine aktiven und passiven 
Mitglieder herzlich am Freitag, 28.2.2020 ab 19.30 Uhr zur Hauptver-
sammlung in die alte Schule in Langenbeutingen ein. 
Auf der Tagesordnung stehen folgende Themen:
1.  Begrüßung
2. Berichte

-  Vorstand
-  Kassier
-  Kassenprüfer
-  Schriftführer
-  Jugendleiter
-  Dirigent

3.  Aussprache
4.  Entlastungen
5.  Wahlen
6.  Satzungsänderung

-		 Ergänzung	der	Satzung	gemäß	der	Richtlinien	der	EU-weiten	
Datenschutz-Grundverordnung DSGVO um § 14 Daten-
schutzregelungen

-  Änderung des § 10 der Vereinssatzung zur Einführung einer 
Ehrenamtspauschale

7.  Anträge
8.  Termine
9.  Verschiedenes
Der Musikverein Langenbeutingen freut sich auf die rege Teilnahme 
seiner Mitglieder.
Kartenvorverkauf für die Konzerte der Tet‘s und Vlado Kumpan
Das 100-jährige Vereinsjubiläum feiert der Musikverein Langenbeu-
tingen im Juni 2020 mit einem großen Festwochenende. Vom 19. bis 
22. Juni lassen wir es auf dem alten Sportplatzgelände in Langenbeu-
tingen ordentlich krachen.
Los	geht	es	am	Freitagabend	mit	der	Band	„Tet‘s“,	die	als	lokale	Par-
tykracher das Festzelt ordentlich einheizen werden.
Als Hauptakt des Samstagabends haben wir uns Vlado Kumpan ein-
geladen, der gemeinsam mit seinen Musikanten den Zuhörern aus 
nah und fern böhmische Blasmusik in Perfektion präsentieren wird.
Karten	für	die	Konzerte	der	Tet‘s	und	Vlado	Kumpan	erhalten	Sie	auf	
unserer Homepage www.mv-langenbeutingen.de oder unter
karten@mv-langenbeutingen.de	 sowie	 in	 den	 Vorverkaufsstellen	
Dorfladen	Langenbeutingen	und	Getränke	Wörbach	in	Brettach	und	
natürlich über jeden Musiker des Musikvereins Langenbeutingen.
Wir freuen uns auf ein tolles Festwochenende und Ihren Besuch.

KKS Schützenverein Stein

Bericht zur Generalversammlung 2020
Am Samstag, 15.2.2020 fand die jährliche Generalversammlung des 
KKS-Stein im Schützenhaus statt. Oliver Kuhn begrüßte 57 Gäste, 
darunter den stellv. Orstvorsteher Markus Mall, Sandra Höschele vom 
Ortschaftsrat,	Ehrenpräsident	Rudolf	Eitzert,	einige	Ehrenmitglieder	
sowie die Vertreter der örtlichen Vereine.
Nach der Totenehrung verlas Schriftführer Andreas Krieger das Proto-
koll der letztjährigen Versammlung vom 23. Februar 2019. Nach dem 
diesjährigen Geschäftsbericht von Oberschützenmeister Oliver Kuhn 

Wir setzen auf Ihre Unterstützung zur Erhaltung der Erinnerungen an 
eine vergangene Zeit für jetzt und die Zukunft. 
Vielen Dank 
Der Vorstand und alle Mitglieder des Heimatgeschichtlichen Vereins

Im Auftrag Bildungs- u. Sozialwerk Württemberg-Baden e.V.

LandFrauenverein Brettach

Festumzug in Langenbeutingen am 21.6.2020
Der Musikverein Langenbeutingen feiert dieses Jahr sein 100-jähri-
ges Bestehen., u.a. mit einem Festumzug am 21.6.2020. Gerne fol-
gen wir der Einladung zur Teilnahme am Umzug.
Am 3.3.2020 um 19.00 Uhr treffen wir uns in der Alten Schule im 
VHS-Raum zur Vorbereitung.
Unser Thema lautet: „Backen - Haushalt früher und heute“. Wir wollen 
an diesem Abend verschiedene Anregungen und Vorschläge zusam-
mentragen und uns über deren Ausführung Gedanken machen.
Dazu laden wir alle interessierten LandFrauen herzlich ein. Wir freuen 
uns über eine rege Teilnahme.
Denkt daran, nicht nur die Vorstandschaft, sondern alle LandFrauen 
repräsentieren unseren Verein und viele LandFrauen haben auch vie-
le gute Ideen, die es wert sind, umgesetzt zu werden.
Rente - eine weibliche Problemzone
28.2.2020 um 19.30 Uhr „Rente - eine weibliche Problemzone“
Referentin:	Frau	Kersten	von	der	Deutschen	Rentenversicherung
Veranstaltungsort: 74243 Langenbrettach, alte Schule, Schillerstr. 1 
Informationsveranstaltung	für	Frauen	über	 die	Rentenversorgung.
Welche	Auswirkungen	auf	die	Rentenansprüche	haben	zum	Beispiel	
Babypause,	Pflegezeiten,	Teilzeitarbeit	und	Minijobs.	Renten	aus	der	
gesetzlichen	Rentenversicherung	sind	für	Frauen	meist	eher	beschei-
den.	So	können	spätere	Überraschungen	vermieden	werden.

VdK Ortsverband Brettach

Mitgliederversammlung
Liebe VdK-Mitglieder,
zu unserer Mitgliederversammlung am 1.3.2020 um 14.00 Uhr im 
„Alten Schulhaus“ in Brettach ergeht unsere herzliche Einladung. Wir 
freuen uns auf viele unserer Mitglieder. Es sind auch Ihre Partner, 
Freunde und Gönner unseres Vereins willkommen.
VdK-Messetermine 2020 zum Vormerken
Auch im Jahr 2020 beschickt der Sozialverband VdK interessante 
Verbrauchermessen im Lande. Zudem führt er in Heilbronn selbst 
eine	Reha-	und	Gesundheitsausstellung	durch.	Los	geht	es	bereits	
Ende Februar in Tübingen. Hier die wichtigsten Termine zum Vormer-
ken:
„fdf - für die familie“ in Tübingen: vom 29. Februar bis 8. März 
2020;	Gesundheitsmesse	Reutlingen:	am	29.	Februar	und	1.	März;	
„REGIO“-Messe	in	Lörrach:	vom	14.	bis	22.	März;	„IBO“	in	Friedrichs-
hafen:	vom	18.	bis	22.	März;	„Go	fit!“	Horber	Frühling:	am	22.	März;	
„Heimattage“	in	Sinsheim:	am	23.	und	24.	Mai;	„VdK-Reha-	und	-Ge-
sundheitsmesse“ in Heilbronn: am 1. Juli;  „AGIMA“ in Lauda-Königs-
hofen: vom 18. bis 27. September; „sen’FIT“ in Tübingen: im Oktober 
2020;	„Oberschwabenschau“	in	Ravensburg:	vom	10.	bis	18.	Okto-
ber. Beim VdK-Messestand kann man sich unter anderem über die 
vielen	Mitgliederserviceleistungen	und	über	die	aktuelle	Pflegeaktion	
des	VdK	Baden-Württemberg	informieren.	Vielfach	werden	auch	Ra-
tespiele mit attraktiven Preisen durchgeführt. Und oft kann man vor 
Ort	den	Alterssimulationsanzug	GERT	persönlich	testen.	So	können	
die VdK-Messestandbesucher hautnah erleben, wie sich ein Körper 
im Alter 80 plus anfühlen kann.
Peter Schumacher, Vorsitzender

Chorgemeinschaft Langenbeutingen
Liederkranz / Grenzenlos / Kinderchor

Chorproben
Gemischter Chor „Sing mit“ (deutsche Schlager)
mittwochs 18.30 bis 19.30 Uhr
Gemischter Chor „Grenzenlos“ (Pop, Rock, Musicals ...)
mittwochs 19.45 bis 21.15 Uhr
Kinderchor KiCho 1 (Kindergarten - 1. Klasse)
donnerstags 16.00 bis 17.00 Uhr
Kinderchor KiCho 2 (ab 2. Klasse)
donnerstags 15.00 bis 16.00 Uhr

Vereinsmitteilungen
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Liederkranz Hardthausen
Hautnah-Tour in Brettach am 4.3.
Mit dem vierten Auftritt endet die Hautnah-Tour des Männerchors des 
Liederkranzes Kochersteinsfeld und der Voctails. Dieses Mal sind die 
beiden Chöre zu Gast in der Mühle in Brettach und möchten ihr Pu-
blikum wieder hautnah und unverstärkt begeistern. Der Männerchor 
des Liederkranzes präsentiert diesmal Lieder aus den vergangenen 
Projekten „Man(n) singt über Frau“ und „Kneipenchor“ sowie einige 
neue Leckerbissen. Die Voctails, welche im Jahr 2018 den „Grand 
Prix der Popchöre“ gewinnen konnten, zeigen Ausschnitte aus ihrem 
modernen A-cappella-Programm. Somit steht einem unterhaltsamen 
und kurzweiligen Abend nichts mehr in Weg.
Einlass ist ab 19.00 Uhr, Beginn um 20.00 Uhr. Karten gibt es zu 10 € 
im Vorverkauf bei der Volksbank Möckmühl eG oder unter 
www.voctails.de/Auftritte

Sonstige
Bekanntmachungen

Schutzgemeinschaft Harthäuser Wald e.V.
Waldputzaktion am Samstag, 29.2.2020 um 10.00 Uhr
Treffpunkt Waldparkplatz unterhalb des Waldsportplatzes in Lam-
poldshausen	 (nach	 Ortsausgang	 Richtung	 Züttlingen	 ca.	 500	 m).	
Freiwillige sind herzlich willkommen.
Monatstreffen
Das nächste Monatstreffen findet	 am	 Donnerstag,	 12.3.2020	 um	
19.30 Uhr in der Gaststätte zur Post, Kochersteinsfelder Str. 28, Lam-
poldshausen statt. Interessierte sind herzlich eingeladen.

Diabetiker-Treff Neuenstein
Neue Veröffentlichungen wie „Diabetes Ade“, „Diabetes besiegen“, 
„Diabetes ist heilbar“, „Zuckerfrei in 6 Wochen“ versprechen Ernäh-
rungskonzepte anzubieten, mit denen der Diabetes Typ 2 geheilt wer-
den kann. Ist dies wirklich wahr? Was unterscheidet die Konzepte, 
gibt es wissenschaftliche Beweise? Oder ist es am Ende nur Geldma-
cherei?	Ernährungstrainer	Rolf	Kadau	diskutiert	beim	Diabetiker-Treff	
am Dienstag, 3. März, um 19.30 Uhr im Begegnungsraum des Seni-
orenzentrums im Mauerweg 12 mit den Teilnehmern den Stand der 
Forschung, den Wahrheitsgehalt der Aussagen und deren Anwend-
barkeit im Alltag des Diabetikers.
Eingeladen sind Diabetiker, deren Angehörige und Gäste. Der Eintritt 
ist frei.

Handwerkskammer Heilbronn-Franken
Abfallentsorgung im Handwerk 
Neue Broschüre mit rechtlichen Grundlagen und Tipps 
Einen	Überblick	über	die	wichtigsten	Fragen	zur	Abfallentsorgung	gibt	
die neue Schriftenreihe Unternehmensführung Nr. 7 Abfallentsorgung 
im Handwerk der Arbeitsgemeinschaft der baden-württembergischen 
Handwerkskammern.
Praxisorientierte Arbeitshilfe
Betriebe	finden	 in	dem	Leitfaden	eine	praxisorientierte	Arbeitshilfe,	
die sich an den einzelnen Stationen der Entsorgung, wie beispiels-
weise	vorgeschriebene	Entsorgungswege,	Nachweispflichten,	Aus-
wahl geeigneter Entsorger und Transport, orientiert. Im Hauptteil der 
Broschüre	wird	ein	Überblick	über	das	Vorgehen	bei	der	Entsorgung	
spezifischer	Abfallarten,	wie	zum	Beispiel	von	Altholz,	Elektro-	und	
Elektronikgeräten, Bau- und Abbruchabfälle oder Verpackungen ge-
geben. Angaben zu wichtigen Abfallschlüsseln, hilfreichen Links und 
Beratungsstellen bei den Stadt- und Landkreisen, den Fachverbän-
den und Handwerkskammern runden die Information ab.
Autoren der Broschüre sind die Umweltberater der baden-württem-
bergischen Handwerkskammern und Fachverbände.
Online und als Druckexemplar
Die	Broschüre	findet	man	auf	der	Internetseite	der	Handwerkskammer	
Heilbronn-Franken unter www.hwk-heilbronn.de/Abfallentsorung. Ein 
gedrucktes Exemplar kann bei Beate Hönnige, Handwerkskammer 
Heilbronn-Franken, Tel. 07131/791-171, 
E-Mail:	Beate.Hoennige@hwk-heilbronn.de	angefordert	werden.

folgte der Bericht des Kassiers Joachim Draxler. Die Sportleiter Ul-
rich Löw und Markus Plank konnten über einige sportliche Erfolge bei 
den Kreis-, Landes- und deutschen Meisterschaften berichten. Auch 
Jugendleiter Harald Erdmann berichtete über einige Erfolge bei den 
Meisterschaften und die Jugendarbeit. Nach dem Bericht des Pres-
sereferenten Jochen Berkefeld übernahm Markus Mall das Wort und 
machte den Vorschlag, dass die Vorstandschaft entlastet werde, wel-
cher zu 100 % angenommen wurde.
Im Anschluss daran wurden die Schützenkönige 2020 ausgerufen. 
Jugendschützenkönig:	Enrico	Lebküchner,	1.	Ritter:	Quentin	Weiß,	2.	
Ritter:	Colin	Seiz
Schützenkönig:	Ulrich	Löw,	1.	Ritter:	Oliver	Kuhn,	2.	Hofdame	Daniela	
Berkefeld
Nach der Pause standen Wahlen auf der Tagesordnung.
Zur Inventarverwalterin wurde Sabine Berkefeld, als neue Beisitzer 
Diana Kuhn, Tobias Vogt und Tanja Plank (alle einstimmig) gewählt. 
Heinz Weber wurde zum Kassenprüfer gewählt.
Für langjährige Mitgliedschaft wurden folgende Mitglieder geehrt:
für	25	Jahre:	Thomas	Dittrich,	Klaus	Reichert,	Ottmar	Englert,	Andre-
as Krieger, Markus Plank
für 40 Jahre: Michael Blenk, Gerda Gratzel, Andreas Illner, Margot 
Jozwiak
für	50	Jahre:	Klaus	Dorsch,	Hubert	Ritter,	Gunter	Vogt
für 60 Jahre: Klaus Bertsch, Herbert Leix, Benno Vogt, Günther Wirth
Oliver Kuhn machte dann zum Schluss noch auf die Neuerungen des 
Waffengesetzes aufmerksam, welche natürlich auch Auswirkungen 
auf uns Sportschützen haben.
Die Versammlung endete um 20.50 Uhr.

TTC Gochsen
Ergebnisse
TSV von 1899 Erlenbach 2 - Herren 2 5:9
Durch einen Sieg in Erlenbach konnten wir den vorzeitigen Klas-
senerhalt feiern.
Es spielten: Peter Grosch, Daniel Geist, Thomas Möß, Uwe Köpl, Mi-
chael	Dols	und	Elmar	Röser
TGV Eintracht Abstatt 2 - Damen 2 8:2
Es spielten: Victoria Ziehr, Julia Knoll, Carola Wollensack und Doris 
Prinz
TGV Eintracht Abstatt 3 - Herren 4 9:7
Es spielten: Siegfried Schmidt, Thomas Jandek, Mario Schimmele, 
Michael Schmidt, Heinz Gollata und Lukas Margoni
Vorschau
Samstag, 29.2.2020
18.00 Uhr TG Offenau - Herren 1
18.00 Uhr SV Bad Wimpfen 3 - Herren 5
Sonntag, 1.3.2020
10.00 Uhr TSV Gaildorf - Damen 1
Achtung
Am	Mittwoch,	26.2.2020	und	Freitag,	28.2.2020	findet	kein	Jugend-
training statt.
Wir bitten um Beachtung.

TSV Hardthausen
Handball
Für die Teilnahme am Handball-Trikot-Tag am 29. Januar bekamen 
wir durch Auslosung unserer Fotos, vom HVW 6 Bälle geschenkt. Es 
war eine Werbeaktion für unseren Handballsport. Wir freuen uns sehr 
über die Bälle und bedanken uns beim Verband dafür.
TSV Hardthausen Abt. Handball

Technisches Hilfswerk
Ortsverband Widdern
Kontaktadresse: Kiesstraße 8, 74259 Widdern
Telefon 06298/95040, Fax 06298/95047
E-Mail:	info@thwwiddern.de
Zu den Dienstzeiten: Tel. 06298/93593-0
Fachberater/Alarmierung (24/7): Tel. 96298/9799000
Telefax	06298/95047,	E-Mail:	info@thwwiddern.de
Mi., 4.3.2020, 19.00 Uhr Technischer Dienst
Weitere Informationen über das THW unter: 
www.THW.de oder www.thwwiddern.de 

Vereine / Sonstige Bekanntmachungen
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freiwilligen Helfern schon wieder in den Fingern spannende Herzen-
sprojekte anzugehen.
Wo der Bus in diesem Jahr Station macht, entscheidet ein Wettbe-
werb. Bis 2. April 2020 können sich Vereine und gemeinnützige Ein-
richtungen, die in Baden-Württemberg ansässig sind, bewerben. Das 
Projekt sollte sich in einer der drei Kategorien - „Kinder und Jugend-
liche“, „Senioren und Soziales“ oder „Tiere und Umwelt“ - einordnen 
lassen.
Eine interne Jury aus EnBW-Mitarbeitern wählt nach Ablauf der Be-
werbungsfrist aus allen Bewerbungen je drei Projekte pro Kategorie 
aus. Vom 15. bis 28. Mai 2020 kann dann online für die Favoriten 
abgestimmt werden. Gewinner des Wettbewerbs sind die drei Pro-
jekte, die in ihrer Kategorie jeweils die meisten Stimmen erhalten ha-
ben. Zusätzlich zu den Gewinnern wird die EnBW-Jury dieses Jahr 
erstmals selbst ein viertes Gewinnerprojekt auswählen. Im Sommer 
rücken die EnBW-Macher dann mit Kraft und Köpfchen je einen Tag 
lang an. Mit im Gepäck sind bis zu 5.000 €, mit denen Kosten für Ma-
terial und Fachpersonal gedeckt werden können.
Alle	Informationen	zur	Bewerbung	und	das	Bewerbungsformular	fin-
den Sie unter www.enbw.com/macherbus

Agentur für Arbeit Heilbronn
Zurück in den Beruf - steigen Sie mit uns wieder ein
Telefonaktionstag der Agenturen für Arbeit am 5. März 2020
Am	Donnerstag,	5.	März	findet	von	9.00	bis	15.00	Uhr	ein	Telefonak-
tionstag der Agenturen für Arbeit in Baden-Württemberg statt. Denn 
wer wieder zurück ins Berufsleben will, hat viele Fragen, vor allem: 
Wie gelingt der Wiedereinstieg? Wer unterstützt mich dabei?
Die Beauftragten für Chancengleichheit informieren am Aktionstag 
über die vielfältigen Möglichkeiten auf dem regionalen Arbeitsmarkt 
und wie man Familie und Beruf unter einen Hut bringen kann. Fragen 
zur	Berufswegeplanung	sowie	zu	Qualifizierungsangeboten	können	
auch geklärt werden.
Interessierte Frauen und Männer erreichen unter der kostenfreien Te-
lefonnummer 0800 4 5555 00 die Service-Center der Bundesagentur 
für Arbeit. Nach Nennung des Kennworts „Telefonaktionstag“ und ih-
res Wohnorts werden sie direkt an die für sie zuständige Beauftragte 
für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) verbunden.
Der Telefonaktionstag ist ein Angebot der Beauftragten für Chancen-
gleichheit	am	Arbeitsmarkt	im	Rahmen	der	Aktionswoche	zum	inter-
nationalen Frauentag am 8. März.
Der Anruf ist unverbindlich; Interessierte können sich informieren las-
sen	und	dann	in	Ruhe	überlegen,	welche	weiteren	Schritte	sie	unter-
nehmen wollen.

Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg 
Grundrente: Aktuell kein Handlungsbedarf
Das Bundeskabinett hat am Mittwoch, 19. Februar den Gesetzent-
wurf zur Grundrente gebilligt. Aufgrund der Berichterstattung in den 
Medien	erreichen	die	Deutsche	Rentenversicherung	zahlreiche	An-
fragen	zu	der	geplanten	Leistung.	Die	Rentenversicherung	kann	je-
doch dazu keine individuellen Auskünfte- und Beratungen anbieten. 
Der weitere Verlauf des Gesetzgebungsverfahrens ist abzuwarten. 
Rentenversicherte,	die	von	der	Grundrente	profitieren	könnten,	müs-
sen	aktuell	nichts	unternehmen.	Die	Deutsche	Rentenversicherung	
wird rechtzeitig darüber informieren, wie Betroffene die Grundrenten-
leistung erhalten können. Eine Zusammenfassung der wichtigsten 
Fragen und Antworten zum Thema Grundrente nach heutigem Stand 
finden	Interessierte	unter	www.deutsche-rentenversicherung.de.

Bauernverband Heilbronn-Ludwigsburg e.V.
Landwirtschaftliche Lehrfahrt in die Niederlande
Gemeinsam mit dem VLF Heilbronn veranstaltet der Bauernverband 
Heilbronn-Ludwigsburg vom 19. bis 23. August 2020 eine landwirt-
schaftliche Lehrfahrt in die Niederlande. 
Weitere Informationen und die Anmeldung sind erhältlich beim Bau-
ernverband Heilbronn-Ludwigsburg e.V., Gartenstr. 54, 74072 Heil-
bronn, Tel. 07131/88829-0 und im Internet unter 
www.bauernverband-hn-lb.de. Anmeldung baldmöglichst, die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.
Ausnahmen von den Auflagen der Schutzgebiets- und Aus-
gleichs-Verordnung - SchALVO für den Stadt- und Landkreis 
Heilbronn
Der Bauernverband Heilbronn-Ludwigsburg e.V. weist darauf hin, 
dass für den Stadt- und Landkreis Heilbronn Ausnahmen von den 
Auflagen	der	SchALVO	in	Wasserschutzgebieten	beantragt	werden	
können.	Relevant	für	das	Frühjahr	sind	Ausnahmen	zur	Düngung	für	
Kartoffeln unter Folie, zur Stickstoffdüngung im Gemüse- und Zier-
pflanzenanbau,	Obst-	und	Weinbau	sowie	in	Baumschulen,	zur	Rei-
hen- und Punktdüngung für Gurken, Zucchini und Paprika, zur
Stickstoffdüngung im Cultanverfahren und zur Maisdüngung nach der 
späten N-min-Messmethode.
Die entsprechenden Informationen und Unterlagen sind beim Bau-
ernverband, Geschäftsstelle Heilbronn, Gartenstraße 54, 74072 Heil-
bronn, Tel. 07131/88829-0, Fax 07131/88829-20 erhältlich.

DJO-Deutsche Jugend in Europa e.V. 
Gastschülerprogramm 
Schüler aus Russland suchen dringend Gastfamilien
Lernen Sie einmal die Länder in Osteuropa ganz praktisch durch Auf-
nahme eines Gastschülers kennen. 
Die Familienaufenthaltsdauer für die Schüler aus Russland/St. Pe-
tersburg ist vom 23.6.2020 bis 25.7.2020 und Russland/Samara 
vom 23.6.2020 bis 25.7.2020.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: DJO-Deutsche Jugend in 
Europa e.V., Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart. Nähere Informa-
tionen erteilen gerne Herr Liebscher unter Tel. 0711/625138, mo-
bil: 0172/6326322, Frau Sellmann und Frau Wultschner unter Tel. 
0711/6586533,	Fax	0711/625168,	E-Mail:	gsp@djobw.de
www.gastschuelerprogramm.de.

Schwaben International
Internationaler Schüleraustausch - Lust, Gastfamilie zu werden?
Ermöglichen Sie einem jungen Menschen den Aufenthalt in Deutsch-
land. Die kurzzeitige Erweiterung Ihrer Familie wird Ihnen Freude ma-
chen. Die Jugendlichen verfügen über Deutschkenntnisse, müssen 
ein Gymnasium/eine Gesamtschule besuchen und bringen für per-
sönliche Wünsche ausreichend Taschengeld mit.
Familienaufenthalt
El Salvador
2.6. - 1.7.2020 - Deutsche Schule San Salvador
20 Schüler/-innen mit Deutschkenntnissen, Alter 12-14 Jahre
Brasilien
21.6. - 21.7.2020 - Pastor-Dohms-Schule, Porto Alegre
13 Schüler/-innen mit guten Deutschkenntnissen, Alter 14-15 Jahre
El Salvador
22.9. - 16.12.20202 - Deutsche Schule San Salvador
25 Schüler/-innen mit guten Deutschkenntnissen, Alter 15-17 Jahre
Interessiert? Weitere Informationen bei:
Schwaben International e.V., Uhlandstr. 19, 70182 Stuttgart
Tel. 0711/23729-13, Fax 0711/23729-31,
schueler@schwaben-international.de
http://www.schwaben-international.de/schueleraustausch/

Der EnBW-Macher-Bus rollt auch 2020 wieder durch 
Baden-Württemberg und hilft vor Ort
Bewerbungsfrist für ehrenamtliche und gemeinnützige Projekte 
läuft bis 2. April 2020
Neue Unterstände für die Hundeausläufe im Tierheim, ein Bike-
Parcours	inkl.	Open-Air-Lounge	und	ein	behindertengerechter	Rück-
zugsort	für	eine	Realschule.	Die	Macher	von	EnBW	haben	auch	im	
letzten Jahr kräftig angepackt und gemeinnützige Projekte in Baden-
Württemberg	umgesetzt.	Über	20	Projekte	hat	das	EnBW-Macher-
Bus-Team insgesamt schon realisiert und auch 2020 juckt es den 

Sonstige Bekanntmachungen

Bitte machen Sie nach jedem Wort und jedem Satzzeichen 
ein Leerzeichen.

„WennSienachjedemSatzzeicheneinLeerzeichenmachen,
erleichternSiedemVerlagsoeiniges.SokannderVerlagschnell,
leichtunde� ektivarbeiten.“

Tipp für unsere Autoren

Satzzeichen
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SozialeDienste

- In gutenHänden -

Anzeige

Betreuung,BegleitungundHilfe imHaushalt
Cäcilienstraße 3, 74072Heilbronn
07131 6493916
www.paritaet-hn.de

EssenaufRädern
Happelstraße 17 a, 74074Heilbronn
07131 649390
www.paritaet-hn.de

EssenaufRädern&HauswirtschaftlicheHilfe ·DerParitätische

LADIES 
NIGHT

Götz von 
Berlichingen

Götz von 
Berlichingen

Alice im 
Wunderland

Alice im 
Wunderland

Die dumme 
Augustine
Die dumme 
Augustine

LADIES 
NIGHT

Mit freundlicher Förderung der 
Adolf Würth GmbH & Co. KG

B U R G F E S T S P I E L E

Tickets: 07943/912345
www.burgfestspiele-jagsthausen.de

2020

Fragen zur Zustellung
Ihres Mitteilungsblattes:

07033/6924-0
www.nussbaum-lesen.de

ACHTUNG:
Hausnummer – Eine wichtige 

Orientierung für Rettungskräfte!
Kennzeichnen Sie Ihr Haus durch eine deutlich lesba-
re Hausnummer!

Anfahrtszeiten bei Notfalleinsätzen verzögern sich 
durch fehlende oder schlechte Kennzeichnung!
Baustellen, behindernde Fahrzeuge  etc. können die 
Anfahrt von Rettungsmitteln des Rettungsdienstes so-
wie der Feuerwehr oft verzögern. Problematischer al-
lerdings erweist sich die Orientierung in der Straße 
vor Ort, zum einen liegt es an mangelnder Qualität 
der Hausnummerierung und zum anderen fehlen ein-
weisende Personen.
Bei einer Vielzahl von Unfällen oder notfallmedizini-
schen Krankheitsbildern wird der Behandlungserfolg 
durch Zeitverzögerung gemindert. Besondere Be-
deutung kommt der Verzögerung des therapiefreien 
Intervalls beim Kreislaufstillstand zu. Mit jeder therapie-
freien Minute bestehenden Kammer immerns sinkt die 
Überlebenswahrscheinlichkeit um 5 %.
Durch den Einsatz einer einweisenden Person verkürzt 
sich die Anfahrtszeit des Rettungsdienstes zum Not-
fallort (laut Untersuchungen - Rettungsdienst-Magazin 
1998) um durchschnittlich 20 Sekunden. Während der 
Untersuchungen bei realen Einsätzen wurde jedoch 
nur bei jedem fünften Einsatz ein Einweiser ange-
troffen. Weitere Maßnahmen, die es dem Rettungs-
dienst ermöglichen, schneller tätig zu werden, wären 
beispielsweise das Öffnen von Toren, Schranken und 
Haustüren, das Aufhalten von Aufzügen im Eingangs-
bereich, Einsperren von Hunden etc.

Hausnummerierung:
Nach dem Bundesbaugesetz ist jeder Eigentümer ver-
p ichtet, sein Grundstück mit der von der Gemeinde 
festgesetzten Nummer zu versehen. In einigen Bun-
desländern regeln die Gemeinden diese Vorschrift 
genauer, was jedoch in sehr unterschiedlicher Weise 
geschieht.
In vielen Gebieten bestehen keinerlei Vorschriften über 
die Form der Nummerierung. Der Eigentümer ist hier in 
der Gestaltung völlig frei. Gerade in Neubaugebieten 
 nden sich so oft recht „abstrakte“ Nummerierungen, 
die zwar schmücken, aber aus rettungsdienstlicher 
Sicht wenig nützlich sind. 

Beispiele für schlecht sichtbare Hausnummern: 
verdeckte Nummern, Hausnummern mit der gleichen 
Farbe wie ihr Untergrund (weiße Nummer auf weißem 
Grund), schlecht sichtbare Anbringung (zu tief oder an 
der falschen Hausseite - nicht zur Straße hin).

Sowohl eine Verbesserung der Hausnummerierung 
als auch der Einsatz eines Einweisers können die 
Anfahrtszeit zum Notfallort und damit das therapiefreie 
Intervall um etwa eine halbe Minute verkürzen.

Wie steht es denn an Ihrem eigenen Haus 
mit der Hausnummer?

EINE INFORMATION IHRER FEUERWEHR
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Motivation für Bewegung aufrecht erhalten

Mit Fitness-Tracker sind Deutsche sportlich aktiver
Zum Jahresanfang erleben 
die Fitnessstudios und Sport-
vereine regelmäßig einen gro-
ßen Ansturm. Viele Menschen 
wollen ihre guten Vorsätze 
schwungvoll in die Tat umset-
zen. Schweißtreibend ist dann 
aber oft nicht nur der Bauch-
Beine-Po-Kurs.

Wer es zu Beginn mit seinem 
Fitnessprogramm übertreibt 
und seinen Terminkalen-
der mit sportlichen Aktivitä-
ten überfrachtet, hat nicht nur 
heftigen Muskelkater, sondern 
sicher auch bald keine Lust 
mehr. Um ganzjährig sportlich 
am Ball zu bleiben, sollte man 

moderat anfangen und sich ein 
realistisches Ziel setzen: Fünf 
Kilo abnehmen, die Teilnahme 
an einem Volkslauf oder vom 
Anfänger- zum Fortgeschritte-
nenkurs zu wechseln, die Moti-
vation kann ganz individuell 
sein. Wichtig ist, dass das Vor-
haben erreichbar bleibt, sonst 
droht es zu scheitern.
Unterstützend bei der Zieler-
reichung können sogenann-
te Fitness-Tracker sein. Denn 
laut einer forsa-Umfrage unter 
1.002 Personen bestätigen zwei 
Drittel aller Nutzer, dass sie 
durch die Kontrolle ihrer Daten 
ihr Gesundheitsverhalten geän-
dert haben. Vor allem in punc-

to Bewegung führt die Auf-
zeichnung von Gesundheitsda-
ten per App oder Armbanduhr 
zu mehr sportlicher Aktivität: 
85 Prozent bewegen sich laut 
unserer Umfrage dadurch deut-
lich mehr. Jeder Zweite gab an, 
die Daten als Anreiz für eine 
gesündere Lebensweise aufzu-
zeichnen. Die Zahl der Nutzer 
hat sich in den vergangenen 
vier Jahren verdoppelt. Inzwi-
schen hat nahezu jeder dritte 
Bürger (32 Prozent) im Alter 
von 18 bis 50 Jahren einen Fit-
ness-Tracker oder eine Gesund-
heits-App für sein Smartphone. 
2015 waren es nur 14 Prozent 
der Befragten. 

Um die Motivation für mehr 
Bewegung auch ohne techni-
sche Unterstützung konstant 
aufrecht zu halten, rät man zu 
festen Terminen und Verabre-
dungen.
Wer regelmäßig den gleichen 
Kurs zur gleichen Uhrzeit am 
besten mit Bekannten besucht, 
nimmt die sportliche Aktivität 
in seinen Alltag auf.
Am allerwichtigsten sei jedoch 
der Spaßfaktor: Wer durch den 
Sport positive Veränderun-
gen wie gute Laune, Entspan-
nung oder ein gutes Körperge-
fühl wahrnimmt, wird darauf in 
Zukunft nicht mehr verzichten 
wollen.

Lavendel - Meister unter den Heilpflanzen

Arzneipflanze des Jahres 2020 ist ein Allrounder für die Gesundheit
Lavendel hat viele Gesichter – 
ob als Zierpflanze in Gärten, als 
Küchenkraut oder Mittel gegen 
Motten in Wäscheschränken 
und Spinnen in Wohnräumen. 
Besonders hervorzuheben sind 
jedoch die Heilmittel-Quali-
täten dieser ursprünglich im 
Mittelmeerraum beheimateten 
Pflanze, die seit der Antike als 
natürliches Arzneimittel einge-
setzt wird. Kein Wunder, dass 
sie der Studienkreis „Entwick-
lungsgeschichte der Arznei-
pflanzenkunde“ aus Würzburg 
zur Arzneipflanze 2020 kürte.

„Der echte Lavendel ist eine der 
wirkungsvollsten Heilpflanzen 
und wissenschaftlich mit am 
besten erforscht“, erklärt Apo-
theker Sven Seißelberg von der 
KKH Kaufmännische Kranken-
kasse. „Zu seinen Inhaltsstoffen 
zählen das ätherische Lavendel-
öl, Flavonoide, Cumarine und 
Gerbstoffe. Dieser Mix sorgt 
für eine beachtliche Palette an 
Wirkungsweisen für unsere 
Gesundheit.“ Lavendel ist zum 
Beispiel ein echtes Anti-Stress-
Mittel. Er wirkt beruhigend und 
entspannend und kann daher 
gegen Nervosität, innere Unruhe 
und Stress helfen sowie auch bei 
Schlafstörungen, die beispiels-

weise durch psychische Belas-
tungen hervorgerufen werden. 
„Die Haupt-Anwendungsgebie-
te von Lavendel, speziell dem 
ätherischen Lavendelöl, liegen 
heute im psychischen Bereich“, 
sagt Sven Seißelberg. „Das ist 
auch seinen angstlösenden und 
antidepressiven Eigenschaf-
ten zu verdanken. Daher wird 
Lavendel unter anderem gegen 
Ängste, Panikattacken sowie 
leichte Formen von Depressi-
onen eingesetzt.“ Ferner wirkt 
das natürliche Heilmittel ent-
zündungshemmend, antibakte-
riell und antiviral.
Der echte Lavendel (Lavandula 
angustifolia) ist ein zugelassenes 
Arzneimittel und in Apotheken 
als ätherisches Öl, in Form von 
Kapseln, Bädern und Tee erhält-
lich. Daneben ist Lavendel auch 
in Fertigarzneimitteln enthalten 
wie Salben für Wund- und Nar-
benbehandlung.

Lavendel-Praxis-Tipps
Bei Anspannung und nervlichen 
Erschöpfungszuständen wirkt 
ein Lavendelölbad beruhigend 
und entspannend. Es bietet sich 
auch bei Einschlafstörungen an.
Ebenfalls hilfreich bei Schlaf-
störungen kann ein mit ätheri-
schem Lavendelöl beträufeltes 

Tuch oder ein mit Lavendelblü-
ten gefülltes Stoffsäckchen sein, 
das neben das Kopfkissen gelegt 
wird.
Wer sich durch einen Sturz zum 
Beispiel auf Asphalt eine offene 
Wunde an der Hand oder am 
Knie zuzieht, kann etwas Laven-
delöl auf die Stelle träufeln. Das 
reduziert das Eindringen von 
Keimen und fördert die Wund-
heilung.
Gegen Kopfschmerzen kön-
nen ein paar Tropfen Öl auf 
die Schläfen aufgetragen hel-
fen, alternativ Tee aus frischen 

oder getrockneten Blüten. Dazu 
einen Teelöffel Lavendelblüten 
mit kochendem Wasser übergie-
ßen, abgedeckt etwa fünf bis sie-
ben Minuten ziehen lassen und 
nach Bedarf mit einem Löffel 
Honig verfeinern.
Während der Schwangerschaft 
und Stillzeit sollte ätherisches 
Lavendelöl nicht angewendet 
werden, da hierzu noch keine 
ausreichenden Studienergeb-
nisse vorliegen. Dasselbe gilt 
für Kinder und Jugendliche bis 
18 Jahren.
Foto Gettyimage
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Fastenzeit

Urlaub vom Smartphone
Ständig ist es da, vibriert, 
blinkt und klingelt: Es 
bestimmt unser Leben. Doch 
was wäre, wenn wir – zum 
Beispiel jetzt in der Fastenzeit 
– das Smartphone einfach mal 
ausschalten, raus in die Natur 
gehen, mit anderen Menschen 
sprechen?

Jana Acker, Expertin für Psycho-
logie und Stressreduktion bei der 
KKH Kaufmännische Kranken-
kasse, hält digitale Entgiftung 
(Digital Detox) generell für eine 
gute Idee. Denn wer permanent 
am Smartphone hängt, riskiert 
Dauerstress und soziale Isola-
tion. Das kann Folgen für die 
Gesundheit haben, angefangen 
von Konzentrations- und Schlaf-
störungen, Kopf- und Rücken-
schmerzen bis hin zu psychi-
schen Erkrankungen und Herz-
leiden. Acker stellt aber auch 
klar, dass es wenig Sinn macht, 
einmal ein Wochenende ohne 
Smartphone durch den Wald 
zu wandern, um dann genauso 
weiterzumachen wie zuvor. Das 
Gehirn braucht vielmehr wie-
derkehrende Phasen, in denen 
es sich erholen kann. 
Deshalb rät die KKH-Exper-
tin dazu, regelmäßig analo-
ge Zonen zu schaffen. Sinnvoll 
sind mehrere kleine Auszei-
ten pro Tag, etwa Offline-Mit-
tagspausen oder der Verzicht 
auf digitale Medien zwei Stun-
den vor dem Schlafengehen. 
Denn permanente Ablenkun-
gen und Unterbrechungen kos-
ten viel Energie, das Fokussieren 
auf eine Sache und das Ausblen-
den äußerer Reize fällt schwerer. 
Hinzu kommt, dass das Gehirn 
schlechter trainiert wird, wenn 
Google und Co. uns das Denken 
abnehmen. Außerdem schlafen 
wir schlechter und kürzer, wenn 
wir abends noch digital unter-
wegs sind, denn das blaue Licht 
der Displays hemmt das für den 
Schlaf-Wach-Rhythmus wichti-
ge Hormon Melatonin. All das 
führt dazu, dass die Erholungs-
fähigkeit ab- und der Stress 
zunimmt.
Wer also effektiv digital entgif-
ten will, muss nicht nur für ein 

Wochenende, sondern auf Dau-
er seine Gewohnheiten ändern. 
Gar nicht so leicht, denn wir 
zücken das Smartphone häufig 
reflexhaft, etwa beim Warten auf 
die Bahn, wenn die Begleitung 
auf die Toilette geht, beim Arzt 
im Wartezimmer, am Küchen-
tisch. Wir haben Angst, etwas 
zu verpassen, spüren Druck, 
sofort auf Nachrichten reagie-
ren zu müssen. „Wenn wir in 
solchen Momenten eigentlich 
ganz andere Bedürfnisse haben, 
etwa nach Entspannung, ist 
das kritisch“, sagt Jana Acker, 
„da der Stress dann überhand-
nimmt“. Komplett auf die digi-
talen Alleskönner verzichten 
muss aber niemand. Wichtig ist 
der bewusste Umgang mit den 
Geräten. Mit diesen Tipps kön-
nen regelmäßige Auszeiten von 
Smartphone und Co. gelingen:  

Digital-Detox-Apps 
Es gibt Apps, die aufzeichnen, 
wie häufig das Smartphone akti-
viert und wofür es genutzt wird. 
Dies kann zur Selbsterkenntnis 
beitragen und der erste Schritt 
zur digitalen Entgiftung sein.

Dienste auslagern
Wir müssen nicht alles über 
das Smartphone regeln. Für 
das morgendliche Aufstehen 
reicht ein analoger Wecker, 
für die Uhrzeit unterwegs eine 
Armbanduhr, im Dunkeln eine 
Taschenlampe. 

Nicht sofort antworten 
Mails, Kurznachrichten etc. 
erst beantworten, wenn die Zeit 
dafür da ist. Wer es ausprobiert, 
wird merken, dass dies gar kei-
ne negativen Folgen hat. „Falls 
doch Beschwerden kommen, 
sollten Sie das Gespräch suchen“, 
rät Jana Acker. 

Smartphone-freie Zeit
Immer mal wieder Dinge ohne 
Smartphone erledigen und erle-
ben, etwa den Einkauf, den Spa-
ziergang, den Kinobesuch. Für 
Menschen, die unter der stän-
digen Erreichbarkeit leiden, 
wirkt dies nach einiger Zeit der 
Gewöhnung befreiend. 

Smartphone-freie Zonen
Smartphone-freie Zonen etab-
lieren, etwa berufliche Meetings, 
das Schlafzimmer oder den Ess-
tisch. Nichts ist unkommuni-
kativer als Tischnachbarn, die 
ständig auf ein Display starren. 

Weniger Apps und Push-
Nachrichten
„Schauen Sie ganz bewusst, 
welche Apps Sie wirklich brau-
chen“, rät die KKH-Expertin. Ihr 
Tipp: Push-Nachrichten wenig 
genutzter Apps abstellen oder 

solche Apps am besten deinstal-
lieren. Angebote stattdessen im 
Browser nutzen.

Flugmodus, Ausschalten 
Das Smartphone ab und an auf 
Flugmodus umschalten oder für 
bestimmte Zeiten ganz abschal-
ten. Das Abrufen neuer Nach-
richten wird dann deutlich 
mühsamer, sodass das Gerät 
aus Bequemlichkeit häufiger 
mal wieder in der Tasche ver-
schwindet. 
Foto GettyImage

Die Fastenzeit ist die ideale Zeit um Urlaub vom Handy zu machen

Schönheits-OPs

Große Dekolletés sind out
Magere Topmodels und gelif-
tete Promis sind stets auf ein 
makelloses äußeres Erschei-
nungsbild bedacht und 
scheuen auch nicht den Gang 
zum Schönheitschirurgen.
Das hat scheinbar Auswirkun-
gen auf die Gesellschaft. Denn 
die Bereitschaft, sich für eine 
Schönheitsoperation unters 
Messer zu legen, steigt auch 
unter den Deutschen leicht an.
Das belegen Zahlen zwei-
er forsa-Umfragen im Auf-
trag der KKH Kaufmännische 
Krankenkasse aus den Jahren 
2010 und 2020. Während sich 
vor zehn Jahren jeder sechste 
Befragte zwischen 16 und 65 
Jahren einen ästhetisch chir-
urgischen Eingriff vorstellen 
konnte, ist es inzwischen jeder 
Fünfte, der sich einer solchen 
kosmetischen Behandlung 
unterziehen würde. Vor allem 

Frauen (23 Prozent) und die 
mittlere Altersgruppe der 30- 
bis 44-Jährigen (29 Prozent) 
stehen einer Schönheitsopera-
tion aufgeschlossener gegen-
über. Vier Prozent haben laut 
der aktuellen Umfrage bereits 
einen kosmetischen Eingriff 
bei sich durchführen lassen. 
Häufig denkt man bei Schön-
heitsoperationen an die typi-
sche Brustvergrößerung. Doch 
dies ist scheinbar nicht mehr 
zutreffend.
Von den weiblichen Befrag-
ten, die eine Schönheitsopera-
tion befürworten, würden sich 
aktuell 13 Prozent eher einer 
Brustverkleinerung unterzie-
hen. Nur noch fünf Prozent 
der Befragten würden sich die 
Brüste vergrößern lassen. Das 
war vor zehn Jahren andershe-
rum. Da war die Brustvergrö-
ßerung für mehr als jede fünf-
te Frau erstrebenswert.
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Eberhard Scholl aus Obersulm-Affaltrach schreibt „außergewöhnliches“ Buch

Über Gott, die Liebe und unsere Welt
Insgesamt vier Jahre hat 
Eberhard Scholl immer ein-
mal wieder an diesem für ihn 
„außergewöhnlichen“ Buch 
geschrieben. Kaum ein Thema 
des Menschseins wurde in dem 
436 Seiten umfassenden Werk 
„Über Gott, die Liebe und 
unsere Welt“ nicht berührt.

Wie der Titel vielleicht vermu-
ten lässt, ist es kein christliches 
Buch das der Leser in seinen 
Händen hält. Eberhard Scholl, 
Jahrgang 1952, schreibt über 
früher empfangene Gedichte 
und leuchtet deren Themen aus. 
Es geht um Gott, Liebe, Seele 
und Geist. Ebenso über Glück, 
Freiheit, Sex, Familie, Toleranz, 
Macht und vieles mehr.
Das Buch „Über Gott, die Lie-
be und unsere Welt“ ist nicht 
nur für Intellektuelle geschrie-
ben. Dem Autor liegt es nahe, 

dass auch „einfache“ Leute das 
Buch verstehen und lesen. An 
Erfindungen und Ideenreich-
tum fehlt es dem in Bretzfeld-
Scheppach geborenen Buchau-
tor nicht. Seit 1984 wohnt der 
Vater zweier Kinder mit Ehefrau 
Margit in Affaltrach. Das Haus 
hat er zum großen Teil selbst 
gebaut. Obwohl er kein Musiker 
ist (Flöte hat er in der 2. Klas-
se gespielt), hat er die Noten für 
zwei Lieder geschrieben.
„Mich interessiert vieles. Schon 
als Kind wollte ich bei allem 
dabei sein. Sehen und ler-
nen heißt meine Devise und es 
scheint, dass ich zudem ein gutes 
Auge für alles habe“, erzählt 
Eberhard Scholl.
Er ist ein Mann der nicht ger-
ne im Vordergrund steht. Dem 
gelernten Industriekaufmann 
liegt es fern, andere mit seiner 
Schreiberei zu beeinflussen. 

Auf der jahrzehntelangen Suche 
nach dem Sinn und den Fragen 
des Lebens, fand er Antworten 
in der Psychologie, in alterna-
tiven Heilweisen, in Religions- 
und Geisteskunde und Philo-
sophie. Diese vielfältigen Erfah-
rungen und Erkenntnisse gibt er 
jetzt in Buchform weiter.
„Eine innere Stimme sagt mir, 
ich soll meine Lebenserfahrun-
gen an die Menschen weiterge-
ben. Auf der Welt gibt es vie-
le Probleme. Vielleicht können 
wir doch etwas besser machen. 
Ich möchte meinen Beitrag dazu 
leisten“, sagt Eberhard Scholl, 
der seine Geheimnisse und sein 
Denken den Lesern in Gän-
ze weitergeben möchte. Gibt es 
die Ewigkeit, die Unendlichkeit? 
Soll man nur glauben was man 
auch sehen kann? – „Die wirk-
liche Angst des Menschen ist 
der Tod“, sagt Eberhard Scholl, 

der in seiner Freizeit gerne mit 
Freunden zusammen ist und das 
Wandern und Radfahren genau-
so liebt wie das Schreiben sei-
nes Buches „Über Gott, die Lie-
be und unsere Welt“, das im Ver-
lag Books on Demand seit Janu-
ar 2020 im Handel erhältlich ist.
Text und Bild (kre)

Eberhard Scholl mit seinem neues-
ten Buch

Highlights von und mit der SBF Big Band

„Highlights“-Konzert der SBF Big Band unter neuer Bandleitung
Es ist wieder so weit. Am 7. 
März 2020 gastiert die SBF Big 
Band unter der musikalischen 
Leitung ihres neuen Bandlea-
ders und Saxofonisten Richard 
von Bracken mit ihrem Jahres-
konzert im Kulturforum Saline 
in Offenau. 

Unter dem Motto „Highlights“ 
präsentiert die Big Band einen 
bunten Strauß hochklassiger 
Arrangements verschiedener 
Musikstilrichtungen aus Jazz, 
klassischer Swingmusik, Rock-
Jazz, Blues bis hin zur moder-
nen Big-Band-Musik. Sänge-
rin Simone Schuh verzaubert 
Sie mit wunderschönen, zum 
Träumen verleitenden Ballla-
den und impulsiven, modernen 
und klassischen Gesangsarran-
gements. Höhepunkte sind auch 
in diesem Jahr wieder die solis-
tischen Einlagen der Musiker 
in unterschiedlichen Formati-
onen. Begeben Sie sich zusam-
men mit der SBF Big Band auf 
eine Weltreise glanzvoller Big-
Band-Musik. 

Konzertdaten
Samstag, 7. März 2020
Beginn: 19.30 Uhr, Einlass: 
19.00 Uhr
Kulturforum Saline in Offenau
Eintritt: 18,- € (Einheitspreis)

Cara in concert
Freitag, 20. März 2020, 20.00 
Uhr, Kulturforum Saline Offe-
nau

Cara
Cara ist eine multinationale, mit 
zwei Irish Music Awards aus-
gezeichnete Celtic-Folk-Band. 
Die fünf Musiker/-innen kom-
men aus Irland, Schottland und 
Deutschland und haben in den 
15 Jahren ihres Bestehens einen 
ausgezeichneten Ruf erworben 
für ihre innovativen Arrange-
ments, ihre Eigenkompositi-
onen und Songwriting, die vir-
tuose Darbietung und eine cha-
rismatische Bühnenpräsenz.
Cara steht für die gelungene 
Verbindung von Gesang gleich 
zweier herausragender Sänge-
rinnen mit den rasanten iri-

schen Instrumentalstücken auf 
allerhöchstem Niveau. Virtuose 
Soli auf dem irischen Dudelsack, 
rasante Geigenpassagen, ergrei-
fende Balladen, meisterhaftes 
Spiel auf Gitarre und Bodhrán - 
die Liste könnte noch lange wei-
tergehen.
Abgerundet durch die char-
mant-humorvolle Präsentation 
garantiert ein Abend mit Cara 
höchsten musikalischen Genuss 
und beste Unterhaltung. Dies 
brachte ihnen Tourneen und 
umjubelte Konzerte in den USA, 

Australien, Irland, Schottland, 
Dänemark, Deutschland, Fran-
kreich, Benelux, Österreich, 
Italien und der Schweiz. Auf der 
internationalen Kulturbörse in 
Freiburg gewannen Cara Anfang 
2018 die „Freiburger Leiter“ in 
der Sparte Musik.
Auf der Salinen-Bühne spielen 
Cara als Quintett mit Bodhrán-
Weltmeisterin Aimée Farrell 
Courtney aus Irland. VVK unter 
Telefon 07136/954019 Saalöff-
nung: ca. 19.30 Uhr
Foto: Foto: Louise Mather
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Eberbacher Bärlauchtage vom 14. März bis 19. April

Diesem Duft kann keiner widerstehen
(se). Wenn im März und April, 
pünktlich wie jedes Frühjahr, 
überall das markante Wild-
kraut aus dem Boden sprießt, 
ist es nicht verwunderlich, dass 
viele Restaurants und Gast-
stätten in Eberbach nicht nur 
einen Platz dafür in der Spei-
sekarte reservieren, sondern 
dem Bärlauch sogar ein kuli-
narisches Programm widmen 
– die Eberbacher Bärlauchtage 
am Neckar und im Odenwald 
vom 14. März bis bis 19. April. 

Bereits bei den Germanen und 
Kelten war der Bärlauch eine 
beliebte Gewürz- und Heil-
pflanze. Jahrzehntelang war die-
se überaus schmackhafte Pflan-
ze unauffällig in der heimischen 
Gastronomie. Nun ist der Bär-
lauch wieder in den Küchen 
angekommen. Würzig und mit 
rundem  Knoblauchgeschmack 
eignet sich dieses Gewächs zur 
Verfeinerung für allerhand 

Rezepte. Wer jetzt Lust auf Bär-
lauchduft hat und Neugier und 
Appetit mitbringt, muss die 
Eberbacher Bärlauchtage 2020 
besuchen. Genussreiche Bär-

lauchkreationen warten auch in 
diesem Jahr wieder auf die Besu-
cher. Zudem steht ein vielfältiges 
Angebot an Programmpunkten 
bereit.

Weitere Informationen und 
mehr findet man unter www.
eberbach.de sowie bei der Tou-
rist-Information Eberbach unter 
Tel. 06271 87 242.

Der Bärlauch ist eine altbekannte Gemüse-, Gewürz- und Heilpflanze. Foto: Andreas Held

„Humans“ – Kunstausstellung von Olga Berndt im Wasserschloss Bad Rappenau

Expressive Bilder beeindrucken durch Farbintensität und Ausdrucksstärke 
(egs). Vom 29. Februar bis 
12. April ist die Ausstellung 
„Humans“ von Olga Berndt 
im Wasserschloss Bad Rappe-
nau zu sehen. 

In Olga Berndts Malerei dreht 
sich alles um Menschen. Des-
wegen lautet der Titel der Aus-
stellung „Humans“. Die Ausstel-
lung hat vier Themenschwer-
punkte: Charakter-Köpfe, Leute 
in Bewegung, Tanzende Farben, 
Fusion.
Beim Thema „Charakter-Köpfe“ 
zeigt die Künstlerin großforma-
tige Acrylbilder auf Leinwand, 
bei „Fusion“ stellt sie farbige 
Tusche- und Farben-Zeichnun-
gen aus sowie großformatige far-
bige Aktzeichnungen auf Papier.
Olga Berndt wurde 1956 in Wei-
mar geboren, aufgewachsen ist 
sie in einer sehr kreativen und 
kunstliebenden Familie. Nach 
vielen Jahren im Berufsleben 
ist sie heute als freischaffende 
Künstlerin tätig. Zu Beginn des 
Jahres 2012 entschied sie sich, 

wieder künstlerisch tätig zu sein 
und wieder zu Farben zu grei-
fen. In dieser Zeit wurde die Idee 
geboren, die berufliche Monoto-

nie nach und nach durch künst-
lerische Entwicklung zu erset-
zen. Immer auf der Suche nach 
neuen Wegen nimmt sie Unter-

richt bei mehreren renommier-
ten Künstlern, wie Prof. Tho-
mas Heger, Peter Feichter, Ilona 
Griss-Schwärzler, Gabriela Dot-
ter und Anderen, an der Freien 
Kunstakademie Gerlingen. Bei 
ihren Arbeiten geht es um eine 
spontane und kraftvolle Male-
rei in Acryl, mit breitem Pinsel 
oder Spachtel auf großem For-
mat. Lebendigkeit, Kraft, Tie-
fe und Emotion sind für sie die 
wichtigsten Grundbausteine der 
Malerei.
Mut zu Farben, Spontanität und 
Experimentierlust zeichnen 
Olga Berndts Bilder aus. Frisch 
und ungezwungen treten sie in 
Dialog mit dem Betrachter. Die 
expressiven Bilder der Künst-
lerin beeindrucken durch ihre 
Farbintensität und Ausdrucks-
stärke.
Die Vernissage findet am 29. 
Februar, um 18 Uhr im 1. Stock 
des Wasserschlosses Bad Rap-
penau statt. Die Ausstellung ist 
an allen Sonntagen bis 12. April 
von 13 - 17 Uhr geöffnet. 

Olga Berndt, Marilyn Foto: ob
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TAG DER GESUNDEN

ERNÄHRUNG

Dieses undweitereThemen auch aufwww.lokalmatador.de/webcode/seite-84

Wir leben in Zeiten des Überflusses und das scheint unserem Magen nicht gut zu tun. Bei vielen Menschen rumort es im Bauch oder sie
vertragen bestimmte Lebensmittel nicht. Wichtig ist vor allem eine ausgewogene Ernährung.

Dazu gehören ausreichend Bal-
laststoffe wie Obst, Gemüse und
Vollkornprodukte, sagt Bettina
Rackow-Freitag von der Apo-
theken Umschau: „Probiotische
Lebensmittel wie Naturjoghurt,
Kefir, Sauerkraut können wun-
derbar den Speiseplan ergän-
zen. Sie unterstützen die Darm-
flora. Zudem wäre sinnvoll,
mehr auf Bitterstoffe zu achten,
wie Artischocke, Chicorée. Sie

fördern die Anregung der Ver-
dauungssäfte.“ Wer eine Unver-
träglichkeit hat, sollte sich beim
Arzt beraten lassen.

Verzicht muss nicht
unbedingt sinnvoll sein

Freiwillig auf bestimmte Le-
bensmittel zu verzichten – etwa
solche, die Gluten enthalten
– sei aber nicht notwendig.

„Ohne Grund auf Gluten zu
verzichten, das muss eigentlich
gar nicht sein. Ernährungswis-
senschaftler haben sogar fest-
gestellt, wenn man längere Zeit
pausiert, und dann hinterher
wieder zu Brot und Nudeln greift,
dass es sogar eher zu Problemen
im Darm kommen kann. Weil
sich unser Verdauungstrakt ein-
fach an bestimmte Ernährungs-
gewohnheiten gewöhnt.“ Dass

Alkohol die Verdauung anregen
soll, ist ein Märchen: „Er wirkt
auf die Magenmuskulatur ent-
spannend, das Völlegefühl geht
zurück. Aber das ist sehr trü-
gerisch, denn die Pumpbewe-
gungen, die den Mageninhalt
Richtung Darm weitertrans-
portieren, werden dadurch ge-
hemmt. Und Alkohol reizt die
Magenschleimhaut.“
(ots/Wort & Bild Verlag)

Expertentipps für den Bauch

Magen-Darm-Erkrankungen sind nicht nur weit verbreitet, der Leidensdruck ist für viele Betroffene enorm: Sodbrennen, Verstop-
fung, Durchfälle und Bauchschmerzen sind nur einige der belastenden Symptome. Am 23. Tag der gesunden Ernährung am 7. März
lautet das Thema „Ernährung bei gastrointestinalen Erkrankungen – Prävention und Therapie“.

Alles, was mit unserer Verdau-
ung zusammenhängt, ist für vie-
le ein Tabuthema. In der medizi-
nischen Forschung allerdings ist
die Darmgesundheit in den letz-
ten Jahren immer stärker in den
Fokus gerückt. Dabei zeigt sich
zunehmend, dass der „Wohltäter
im Untergrund“ einen entschei-
denden Einfluss auf das gesamte
Wohlbefinden hat.

Ökosystemmit über
100 Billionen Bakterien

Die Hauptaufgabe des Verdau-
ungsorgans ist die Resorption,
also die Aufnahme von Nähr-
stoffen, Vitaminen, Mineralien

und Wasser aus der Nahrung ins
Blut. Diese Funktion kann der
Darm jedoch nur mithilfe einer
intakten Darmflora, auch Mi-
krobiom genannt, nachkommen
– einem hochkomplexen Öko-
system, das bei Erwachsenen
mit über 100 Billionen funkti-
onswichtigen Bakterien besie-
delt ist. Es passt sich im Laufe
des Lebens immer wieder an
neue Umstände an und reagiert
äußerst empfindlich auf inne-
re und äußere Einflüsse. Eine
intakte Darmflora ist nicht nur
für die Verdauung und für einen
gesunden Stoffwechsel, sondern
auch für ein starkes Immunsys-
tem wichtig. Durch unausgewo-

gene Ernährung oder verschie-
dene Erkrankungen kann ein
Ungleichgewicht zwischen den
verschiedenen Arten der Mikro-
organismen im Darm entstehen.

Vorbeugen durch gesunde
Ernährung und richtigen
Lebensstil

Nützliche Bakterien werden ge-
schädigt, krankheitserregende
Keime und giftige Stoffwechsel-
produkte können sich ausbrei-
ten. Typische Symptome sind
Blähungen, Bauchschmerzen,
Durchfall, Verstopfung, wieder-
kehrende Magen-Darm-Störun-
gen, Nahrungsmittelunverträg-

lichkeiten, ständige Müdigkeit
und Kopfschmerzen. Geht es
dem Darm gut, geht es uns
gut. Darum ist es wichtig, ihn
insgesamt mit einem gesun-
den Lebensstil zu unterstützen.
Dazu empfiehlt sich eine ballast-
stoffreiche Kost mit reichlich
Gemüse, Haferflocken, Nüssen,
Kleie, Leinsamen und Vollkorn-
brot. Hochwertige und frische,
saisonale und regionale Lebens-
mittel, die für eine ausgewogene
Ernährung für einen gesunden
Darm wichtig sind, gibt es bei
Hofläden, Bäckereien, Metzge-
reien und Reformhäusern in der
Region. (djd/VFED/Quiris He-
althcare/red)

Verdauung im Fokus

22	|
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Gesundheit beginnt imDarm
Durch schlechte Lebensgewohnheiten oder durch Medikamente
kannderDarmempfindlich gestörtwerden.Dann gilt es,mit einer
entsprechend angepassten Ernährung gegenzusteuern und Stress
zu reduzieren. Professionelle Beratung zeigt auf, wie das geht.

Für einen gesunden, wider-
standsfähigen Darm benötigt der
Körper die richtigen Nährstoffe.
Hierzu zählen unter anderem
Zink, das in Rindfleisch, Hül-
senfrüchten oder Emmentaler
enthalten ist, aber auch Omega-
3-Fettsäuren, wie sie beispiels-
weise in Wildlachs vorkommen.
Vitamin D, das durch Sonnen-
licht im Körper gebildet wird
oder im Eigelb vorkommt, spielt
für die Verdauungebenfalls eine
große Rolle, wie auch Pro- und
Präbiotika. Probiotika sind in
Kefir, Brottrunk, Joghurt oder
anderen milchsauervergorenen
Naturprodukten enthalten. Bal-
laststoffe aus Vollkornprodukten,
Nüssen, Gemüsen wie Erbsen
und Karotten oder Obst wie Bir-
nen und Beeren sollten für einen
gesunden Darm regelmäßig auf
dem Speiseplan stehen. Viele Ge-
würze und Kräuter fördern die
Verdauung, dazu gehören Anis,
Ingwer oder Koriander. Als Tee
haben sich Kamille und Zistrose
bewährt.

Was, wann undwie

Lebensmittel sollten möglichst
frisch, naturbelassen und ohne
Zusatzstoffe sein. Es geht aber
nicht nur um das „Was“, sondern
auch um das „Wann“ und das
„Wie“. Drei tägliche Mahlzeiten
sollen ideal sein, wobei die Pause

zwischenAbendessen und Früh-
stück möglichst lang sein sollte.
Darüber hinaus ist gründliches
Kauen besonders wichtig für
Magen und Darm, da die Ver-
dauungsenzyme im Speichel die
Nahrung vorverdauen. „Jeder
kann also selbst viel dazu bei-
tragen, eine gesunde Darmflora
zu unterstützen bzw. aufzubau-
en, wir sind schließlich selber
mitverantwortlich für unsere
Gesundheit“, betont Prof. Gla-
eske, Leiter des „Länger besser
leben.“-Institutes.

Stressreduktion sorgt für
eine gesündereVerdauung

Die richtige Ernährung spielt
eine wesentliche Rolle für die
Gesundheit des Darms, aber
auch psychische Belastungen
und Stress machen sich in die-
sem für das Immunsystem so
wichtigen Organ bemerkbar.
Deshalb ist nicht nur die Ernäh-
rung, sondern auch regelmäßige
Bewegung und Entspannung in
diesem Zusammenhang wich-
tig. Moderates Training wie
Yoga oder Tai Chi undmeditati-
ve Praktiken helfen, in Balance
zu bleiben. Eine professionelle,
umfassende Gesundheits- und
Ernährungsberatung ist immer
sinnvoll, gerade wenn man be-
reits an Symptomen leidet.
(ots/BKK24/red)

Foto: monstArrr_/Getty Images/Plus

Etwa fünf Millionen Menschen leiden in Deutschland an einem
Reizdarmsyndrom, das mit Störungen der Darmbarriere und Ent-
zündungen einhergeht und eine lebenslange Behandlung erfordert.

Eine neue Studie hat gezeigt, was
viele Reizdarmpatienten bereits
aus eigener Erfahrung wissen:
Eine Diät, bei der schwer ver-
dauliche Kohlenhydrate redu-
ziert werden, die zu Blähungen,
Darmkrämpfen und Durchfall
führen können, verbessert bei
Reizdarmpatienten die Lebens-
qualität.

Linderungmit Myrrhe

Magen-Darm-Facharzt und
Ernährungsspezialist Prof. Dr.
med. Martin Storr, München,
leitet neben seiner ärztlichen Tä-
tigkeit auchUntersuchungen zur
Behandlung von Magen-Darm-
StörungenmitMyrrhe: So konn-
ten sowohl seine Forschungen
an der Ludwig-Maximilians-
Universität als auch Studien an
der Universität Leipzig ihre anti-

entzündlichen und entkramp-
fenden Wirkungen belegen.
An der Berliner Charité wurde
darüber hinaus die Stabilisie-
rung der gestörten Darmbar-
riere gezeigt, was ebenfalls dafür
spricht, Myrrhe einzusetzen.
Denn eine durchlässige Darm-
wand wird als weitere Ursache
von Reizdarm diskutiert. Wie
eine große Beobachtungsstudie
gezeigt hat, konnte die Behand-
lung mit Myrrhe die Gesamt-
beschwerden bei Reizdarmpa-
tienten mit Durchfällen deutlich
lindern. Als Basistherapie zur
unterstützenden Behandlung
bei Reizdarm, besonders wenn
dieser mit Durchfällen, leich-
ten Krämpfen und Blähungen
einhergeht, hat sich ein pflanz-
liches Myrrhe-Kombinations-
arzneimittel aus der Apotheke
bewährt. (akz-o/red)

Foto: ipopba/iStock/Getty Images Plus

Was hilft bei Reizdarm?

Ob nach dem Sport, vor dem Fernseher oder während des Nachmit-
tagstiefs im Büro: Knurrt derMagen beim kleinenHunger, greiftman
oft zu Schokoriegeln, Gummibärchen, Chips und Co. Doch Süßkram
und Knabbereien strotzen meist nur so vor Zucker, gesättigten Fett-
säuren und künstlichen Zusatzstoffen. Wer hier regelmäßig zugreift,
hat nicht nur rasch wieder Hunger, sondern bald auch ein paar Kilos
mehr auf der Waage. Dabei gibt es durchaus leckere und gesunde
Alternativen.NebenObstwieÄpfelnoderBananen,die raschEnergie
und Ballaststoffe liefern, empfehlen Ernährungsexperten z. B. Gemü-
sesticks oder Trockenobst als gesunde Zwischenmahlzeit. Weitere
Snack-Alternativen sind beispielsweise Reiswaffeln oder Edamame,
eine getrocknete Soja-Bohne, die ursprünglich aus Japan kommt.
Und wenn es doch ab und zu mal ein Stückchen Schokolade sein
muss: Zartbitter mit mindestens 70% Kakao ist leichter als hellere
Varianten. (djd/Virginia Health Food Ltd.)

Diesen und weitere Artikel zumThema Ernährung auch
auf www.lokalmatador.de/webcode/thema-1912

Gesund snacken
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Herzlichen Dank sagen wir allen Verwandten,
Freunden, Nachbarn und Bekannten, die sich in der
Trauer um unsere liebe Ehefrau, Mutter und Oma

UteHerdlitschka
geb. Leihenseder

mit uns verbunden fühlten und ihre Anteilnahme
entgegenbrachten.

Besonderen Dank
Herrn Pfarrer Heinritz für die tröstenden Worte,
dem Chor für die schöne Gestaltung der Trauerfeier,
dem Bestattungsunternehmen Gebhardt, Herrn Wurst
für die umfassende Hilfe und Blumen Kronmüller
für den schönen Blumenschmuck,
all denen, die sie auf ihrem letzten Weg begleitet haben.

Bernd Herdlitschka
mit Steffen, Lisa, Ben und Maik

Langenbrettach, Februar 2020
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Das Leben
ist vergänglich,
doch die Liebe,
Achtung und
Erinnerung
bleiben
für immer.
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UNTERRICHT

IMMOBILIEN

VERMIETUNGMIETGESUCHE

Nachhilfe
Klasse 4 bis zum Abi
Mathe, Deutsch, Englisch,
sehr preiswert (gewerblich)

g 01579 2470304

Immobilienbewertung
Um einen Höchstpreis beim Immobilienverkauf er-
zielen zu können, ist es unabdingbar, mit dem „rich-
tigen“ Preis in die Vermarktung zu gehen. Ist der auf-
gerufene Preis für eine Immobilie zu hoch, bleiben
die Interessenten aus. Der Verkauf verzögert sich und
der Preis muss zwangsläufig nach unten korrigiert
werden. Ist der Preis zu niedrig, verschenkt der Ver-
käufer bares Geld. Aus den dargestellten Gründen ist
es sinnvoll, bei Verkaufsabsichten die eigene Immo-
bilie von einem Immobilienprofi bewerten zu lassen.
Der Wert einer Immobilie lässt sich mithilfe von drei

Verfahren ermitteln: dem Vergleichswertverfahren,
dem Sachwertverfahren und dem Ertragswertver-
fahren. Neben wichtigen Kennzahlen, wie z.B. das
Baujahr der Immobilie, die Wohnfläche etc., spielen
noch eine Vielzahl weiterer Faktoren in die Immobili-
enbewertung mit rein. Dies können u. a. auch wert-
mindernde Faktoren sein, wie z.B. Erbpacht, Baulasten
etc. Unser „Königskinder lmmobilien“-Makler berät
Sie bei Verkaufsabsichten gerne und erstellt Ihnen
eine kostenlose und unverbindliche lmmobilienbe-
wertung.

VERKAUFEN SIE ÜBER UNS!
Yes we can

Ihre Ansprechpartner: Dr. Wilken und Dr. Barth

Königskinder Immobilien GmbH, info@koenigskinder.de, www.koenigskinder.de

* vorbehaltlich einer internen Prüfung

Bekannt a
us dem Fernsehen

RTL und n
-tv

Info-Tel: 0800 5 800 200

Verkaufen Sie Ihre Immobilie an unsere
vorgemerkten Kunden u.a. von Daimler,
Porsche und Bosch oder einfach direkt an uns.*
Wir suchen und verkaufen bundesweit
Immobilien.

BÜRO-/ PRAXISRÄUME IM
SCHILLERZENTRUM IN ÖHRINGEN

Ca. 310 m² Nutzfläche, 1. OG, moderne Räume mit 2,8 m Höhe, Aufzug,
barrierefrei, Tiefgaragenstellplätze möglich, Abstellkeller, in unmittel-
barer Nähe zur Stadtbahn, auch Teilflächen möglich, provisionsfrei.
Energieverbrauchsausweis: Baujahr 1995, Gas, 97 kWh/(m²*a).

MIETPREIS AUF ANFRAGE, TEL.: 0152 04848485

Beamtin sucht 2-Zimmer-Wohnung
mit 2 Zimmern, Bad und Küche in Neuenstadt und Umge-
bung. Ich verfüge über ein festes Einkommen, bin Nicht-
raucherin und besitze keine Haustiere. Bei Interesse mel-
den Sie sich bitte unter der Tel. 017655509269.

Foto: evgenyatamanenko/iStock / Getty Images Plus

Werbung bringt Erfolg!
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GASTRONOMIE

STELLEN

Trabold Reisen sucht zur Verstärkung seines Teams

Omnibusfahrer (m/w/d)

im Linien- u. Reiseverkehr
in Vollzeit/Teilzeit.

Trabold Reisenk06264/1525

Immobilienberater/-makler (m/w/d)
Meister bzw. Obermonteur für HLS (m/w/d)
Elektroniker für Energie- und Gebäudetechnik (m/w/d)
Oberbauleiter/Bauleiter im Hochbau (m/w/d)
Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)
Buchhalter (m/w/d)
Maler/Stuckateur (m/w/d)
Kaufmännischen Sachbearbeiter
als Assistent der Geschäftsleitung (m/w/d)
Bauzeichner (m/w/d)
Kaufmännische Auszubildende (m/w/d)

Wir suchen . . .

Standort: Oedheim. Bewerbung:
bewerbung@neufeld-bau.com, 07136/9889-24
www.neufeld-bau.com/stellenangebote

Gerne auch per E-mail an: reinhard@haba-haehnle.de
Dieselstraße 5 ■ 74172 Neckarsulm ■ Telefon 07139 93149-0

Elektriker (m/w/d)
Elektroinstallateur/ Mechatroniker
für unser Service- Team gesucht.

Wir bieten beste Voraussetzungen,
auch für Nachwuchskräfte.

Interessiert?
Dann senden Sie uns Ihre Bewerbung.

Zur Reparatur/Wartung/UVV-Prüfung an Schweißanlagen.

Die Keppler-Stiftung Sindelfingen betreut und pflegt als
Altenhilfeträgerin 3.000 Menschen.

Für unser Seniorenzentrum und die Katholische Sozialstation
St. Vinzenz Neckarsulm suchen wir ab sofort

Pflegefachkräfte (w/m/d) und
Mitarbeitende in der Beschäftigung
und Betreuung (w/m/d)
in Teilzeit

Nähere Informationen zu diesen Angeboten finden Sie unter:
www.st-vinzenz-neckarsulm.de/stellenangebote

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
bis 15. März 2020 an:

Paul Wilhelm von Keppler-Stiftung
Seniorenzentrum St. Vinzenz
Mario Ehmann | Regionalleitung
Spitalstraße 10 | 74172 Neckarsulm
Fon: 07132 97 72-11
Mail: mario.ehmann@
keppler-stiftung.de

Foto: Thinkstock/Pixfly
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Motorsägenkurs
in Bretzfeld

Theorie Fr., 13.03.2020 = 17:00 – 22:00
Praxis Sa.,14.03.2020 = 08:00 - 12:30 oder 13:00 - 17:30

www.euroforst.de | Tel.: 0160 964 55 190, Guse | 150,-- Euro

Dachdecker sucht
Beschäftigung

Dachsanierung, Flachdach, Dachdämmung und Sturmschäden

Telefon 0157 / 777 44 441

Gehen Sie mit uns in die Zukunft
der lokalen Kommunikation!
550Mitarbeiter 380 Städte und Gemeinden 1,1 Millionen Haushalte pro Woche

NussbaumMedien
St. Leon-Rot GmbH& Co. KG
Opelstr. 29
68789 St. Leon-Rot

Telefon 06227 873-0
www.nussbaum-medien.de

Diese und über 4.000 weitere Stellenanzeigen finden Sie auch digital auf
jobsucheBW.de, dem neuen Online-Stellenportal für Baden-Württemberg.

Nussbaum Medien arbeitet intensiv an
der Zukunft der lokalen Kommunikation.
E-Commerce, BürgerApp mit personalisierten
Inhalten, Online-Marktplatz kaufinBW und
eine Nussbaum Card zur Unterstützung
unserer Print-Produkte sind ein Teil unserer
Strategie, dieNussbaumMedien indieZukunft
führen. So können Nutzer lokale Inhalte
zusätzlich über das Smartphone personalisiert
und ortsübergreifend lesen und ortsansässige
Unternehmen erhalten eine weitere Plattform,
sich zu präsentieren. Wir stärken Heimat!
Werden Sie einTeil von uns!

NMSLR 299

Wir suchen ab sofort einen

Volontär (m/w/d)
für die Redaktion am Standort
St. Leon-Rot
Das Volontariat bei Nussbaum Medien
dauert zwei Jahre.

Inhalte desVolontariats
■ Mitarbeit in der Redaktion in den

Bereichen Print und Digital
■ Redigieren zugesandter Berichte,

Verfassen eigener Artikel
■ Wahrnehmen von Vor-Ort-Terminen

zur Berichterstattung in Wort und Bild
■ Aufbereitung von Inhalten für digitale

Kanäle und Print
■ Arbeiten mit den Content Management

Systemen Typo3 und Artikelstar
■ Magazin-Layout mit InDesign
■ Organisation des Redaktionsalltags

Ihre Qualifikation
■ abgeschlossene Ausbildung in der Medien-

branche oder abgeschlossenes Studium
■ ein sicheres Gespür für die deutsche Sprache

und eine sehr gute Allgemeinbildung
■ Freude am Schreiben wie auch

Kommunikations- und Teamfähigkeit
■ Verantwortungsbewusstsein, Sorgfalt,

Zuverlässigkeit und Flexibilität

■ Layout-Grundkenntnisse (InDesign)
und Kenntnisse in Fotografie sind wün-
schenswert

■ Führerschein Klasse B ist von Vorteil

Unser Angebot für Sie
■ Mitarbeit an der Zukunft der lokalen

Informationen
■ maßgeschneiderte Weiterbildungsmöglich-

keiten an der Nussbaum Akademie
■ individuelle Weiterentwicklungsmöglich-

keiten im Unternehmen
■ flexible Arbeitszeiten und ein betriebliches

Gesundheitsmanagement bei einem sozial
engagierten Unternehmen

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann senden Sie Ihre aussagekräftigen Be-
werbungsunterlagen mit Angaben zum
frühestmöglichen Eintrittsdatum sowie
unter Nennung der Stellenkennziffer an:
personal@nussbaum-medien.de

GESCHÄFTSANZEIGEN

Platzierungswünsche
werden nach Möglichkeit
erfüllt, können jedoch
leider nicht immer
berücksichtigt werden.
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halle02

Zollhofgarten 2
69115 Heidelberg
www.comedylovers.
reservix.de/buehne

BrosComedy Heidelberg
Bei der BrosComedy Heidelberg sind die besten Come-
dy-Newcomer und Stars der Szene zu sehen. Von Stand-
Up-Comedy, über Poetry-Slam, bis hin zu Musik-Comedy
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10 % Rabatt auf Tickets der
BrosComedy Heidelberg

Der Vorteil ist nicht mit anderen Rabatten oder Nachlässen kombi-
nierbar. Keine Barauszahlung möglich. Nur solange der Vorrat reicht.

Gültig bis 24.04.2020

Exklusiv für Nussbaum Club-Mitglieder

Die Gewinner/-innen und andere Gewinnspiele finden Sie auf www.lokalmatador.de, zudem werden Sie über Ihren
Gewinn schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen von der Teilnahme sind Personen unter 18 Jahren sowie Mitarbeiter
des Verlages und deren Angehörige. DieTeilnahme ist pro Person nur einmal möglich.WeitereTeilnahmebedingungen
und sonstige Hinweise zuVerlosungen finden Sie unter: www.lokalmatador.de/vorteilsclub/teilnahmebedingungen

Nussbaum Medien St. Leon-Rot GmbH & Co. KG · Opelstraße 29 ∙ 68789 St. Leon-Rot · www.nussbaum-medien.de

Gewinn-Hotline: 0137 / 837 00 17*
* 0,50 EUR/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk ggf. abweichend.

Nussbaum Club-Mitglieder

Jetzt
2 x 2 Tickets
gewinnen!

Gewinnspiel:
Sinatra & Friends
Lösungswort:»Fly-me-to-the-Moon«
Die Show„Sinatra & Friends“ begeistert nicht nur
deutschlandweit in ausverkauften Theatern ihr Publikum
und Kritiker gleichermaßen. Am 16.03.2020 in Mannheim.
Teilnahmeschluss: Sonntag, 01.03.2020

Rabatt auf Tickets für
„DieNachtderMusicals“

ASA Event GmbH

Tel. 07142 919660
info@asa-event.de
www.asa-event.de

Die Nacht der Musicals – Das Original!
Tanz der Vampire, Mamma Mia, Der König der Lö-
wen, The Greatest Showman, Das Phantom der
Oper, Cats, Rocky uvm.

Termine müssen im Vorfeld telefonisch vereinbart werden. Der Vorteil ist
nicht mit anderen Rabatten oder Nachlässen kombinierbar. Keine Baraus-
zahlungmöglich. Gültig bis 29.03.2020

15 %

Eventstifter GmbH

Voithstr. 8/1
71640 Ludwigsburg
www.eventstifter.de

SOUNDS OF HALL 10.07.-11.07.2020
Im Sommer 2020 bekommt Schwäbisch Hall mit dem
„Sounds of Hall“ endlich seine erste eigene Open Air
Reihe. Nun nimmt das Line-up weiter Formen an, denn
mit Mark Forster am 11.07.2020 steht ein nationaler Su-
perstar auf der Bühne.

Sichern Sie sich zu jedem bestellten Ticket mit dem Online-Code über
www.ticket.eventstifter.de einen 3 € Verzehrgutschein, der auf dem
gesamten Konzertgelände einlösbar ist. O
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Verzehrgutschein3 €

Im kommenden Sommer 
2020 bekommt Schwäbisch 
Hall mit dem „Sounds of Hall“ 
endlich seine erste eigene 
Open Air Reihe. Nun nimmt 
das Line-up weiter Formen 
an, denn mit Mark Forster am 
11.07.2020 steht ein nationaler 
Superstar auf der Bühne.

Mark Forster ist � e Voice-
Juror, Erfolgssänger und das 
wahrscheinlich sympathischs-
te, was die deutsche Musik-
szene zu bieten hat. Tausende 
Fans zog er auf seiner vergan-
genen Tour in die Hallen und 
Open Air Locations der Nati-
on. Jetzt geht er auf ein Neu-
es auf große „Liebe Open Air 
2020“ Tour, um diese Liebe 
mit seinen Fans zu teilen und 
Danke zu sagen. Am 11.07. 
entführt er auf musikalische 

Abenteuer und hat im Gepäck 
seine größten Hits. Jetzt heißt
es Texte auswendig lernen und 
dann ganz laut mitsingen zu 
„Einmal“, „Chöre“ und „So-
wieso“!

Bereits einen Tag zuvor, am 
10. Juli 2020 bringt Dieter 
� omas Kuhn, der Schlager-
barde dann ordentlich Farbe 
und gute Laune in die Stadt. 
Mit der Tour „Über den Wol-
ken 2.0“ garantiert er für 
phänomenale Stimmung und 
versetzt somit seine „Kuhnis“ 
in Ekstase. Dabei nicht feh-
len dürfen altbekannten Hits 
wie „Griechischer Wein“ und 
„Eine neue Liebe“, Sonnenblu-
men, bunte Out� ts, Föhnwelle 
und natürlich das Brusthaar-
toupet.

„Sounds of Hall“ - Mark Forster und Dieter 
Thomas Kuhn

Diese und weitere Vorteile auch aufwww.lokalmatador.de/vorteilsclub

FESTE, FEIERN
UNDEVENTS
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Exklusiv für Nussbaum Club-Mitglieder

Die Gewinner/-innen und andere Gewinnspiele finden Sie auf www.lokalmatador.de, zudem werden Sie über Ihren
Gewinn schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen von der Teilnahme sind Personen unter 18 Jahren sowie Mitarbeiter
des Verlages und deren Angehörige. Die Teilnahme ist pro Person nur einmal möglich. Weitere Teilnahmebedingungen
und sonstige Hinweise zu Verlosungen finden Sie unter: www.lokalmatador.de/vorteilsclub/teilnahmebedingungen

Nussbaum MedienWeil der Stadt GmbH & Co. KG · Merklinger Str. 20 ∙ 71263Weil der Stadt · www.nussbaum-medien.de

Jetzt teilnehmen perMail an club@nussbaum-medien.de
oder in gut leserlicher Handschrift per Post.

Nussbaum Club-Mitglieder

Gewinnspiel:
Kindermusical
Lösungswort:»Connis-Schulabenteuer«
„Conni - das Schul-Musical“ am 7.3.2020 in Bietigheim
Conni ist in der Schule und erlebt dort zusammen mit ihren
Freunden Anna und Paul eine Menge aufregender Dinge.
Teilnahmeschluss: Sonntag, 01.03.2019

Jetzt
3 x 2 Tickets
gewinnen!

INVENTA - Messe für Garten, Haus und Einrichtung

Die INVENTA zeigt vom 13. bis 15. März 2020 in der Messe Karlsruhe Trends für Garten, Haus und
Einrichtung und richtet sich an Gartenbegeisterte, Liebhaber exklusiver Inneneinrichtung sowie
Bauherren und Eigenheimbesitzer. Besucher dürfen sich in diesem Jahr unter anderem auf Ange-
bote zur Nachhaltigkeit freuen: Möbel aus langlebigen Materialien, Ideen für einen lebenswerten
Raum im eigenen Garten oder auf dem Balkon, Tipps zum bewussten Grillen und Angebote rund
um energieeffizientes Bauen und Sanieren.

Exklusive Aktion für Nussbaum Club-Mitglieder!

Bitte bestellen Sie Ihr Ticket online über www.inventa.info/tickets. Klicken Sie auf „Jetzt Ticket kaufen!“ und geben Sie anschließend
im neuen Fenster den Promocode „nussbaum“ in das vorgegebene Feld ein. Der Preisnachlass wird dann automatisch abgezogen.
Tickets der INVENTA sind auch gültig für den Zutritt zur Wein- und Genussmesse RendezVino und umgekehrt.

2 € Rabatt auf das
bereits reduzierte
Online-Vorverkaufs-Ticket

Ihr Promocode:
nussbaum

Aktionszeitraum /

10.02.2020 - 08.03.202
0KarlsruherMesse- undKongressGmbH

Messeallee 1, 76287 Rheinstetten
Tel. 0721 3720-5000
www.inventa.info

RendezVino - Messe für Wein, Genuss, Tasting

Gutes Essen, gutes Trinken – das ist die RendezVino in Karlsruhe! Als Wein- und Genussmesse entführen
wir Sie in die Welt der edlen Weine und exquisiten Köstlichkeiten. Hier bietet sich viel Raum, die neuesten
Weinkreationen, Sekte und Brände sowie eine große Vielfalt verschiedener Delikatessen zu erleben, zu
schmecken und direkt vor Ort zu kaufen. Das Angebot wird durch Weinführungen und -seminare sowie
zahlreiche Tastings aus den Bereichen Wein, Whisky, Gin, Craft Beer und Kaffee abgerundet.

Exklusive Aktion für Nussbaum Club-Mitglieder!

Karlsruher
Messe- und Kongress GmbH
Messeallee 1, 76287 Rheinstetten
Telefon: 0721 3720-5000
www.rendezvino.info

Bitte bestellen Sie Ihr Ticket online über www.rendezvino.info/tickets. Klicken Sie auf „Jetzt Ticket kaufen!“ und geben Sie anschlie-
ßend im neuen Fenster den Promocode nussbaum in das vorgegebene Feld ein. Der Preisnachlass wird dann automatisch abgezo-
gen. Tickets der INVENTA sind auch gültig für den Zutritt zur Wein- und Genussmesse RendezVino und umgekehrt.

2 € Rabatt auf das
bereits reduzierte
Online-Vorverkaufs-Ticket

Ihr Promocode:
nussbaum

Aktionszeitraum /

10.02.2020 - 08.03.2020

Die Messe INVENTA zeigt 
vom 13. bis 15. März 2020 in 
der Messe Karlsruhe Trends 
für Garten, Haus und Ein-
richtung und richtet sich an 
Gartenbegeisterte, Liebhaber 
exklusiver Inneneinrichtung 
sowie Bauherren und Eigen-
heimbesitzer. 

Die INVENTA präsentiert in 
diesem Jahr unter anderem 
Angebote zur Nachhaltigkeit: 
Möbel aus langlebigen Materi-
alien, Ideen für einen lebens-
werten Raum im eigenen Gar-
ten oder auf dem Balkon und 
Angebote rund um energieef-
� zientes Bauen und Sanieren. 
Zeitgleich lädt die RendezVi-
no – Messe für Wein, Genuss 
und Tasting - in die Welt der 

Weine, Spirituosen und Deli-
katessen ein.

Auf über 12.500 Quadratme-
tern präsentiert die INVENTA 
den � emenbereich Garten. 
Herzstück sind die vielfältigen 
Gartenpräsentationen. Diese 
reichen von kreativ angelegten 
Vorgärten bis hin zu über 200 
Quadratmeter große Wohl-
fühllandscha� en – viele davon 
auch mit eigens für die Gärten 
gebauten Pools oder Teichen. 
Daneben � nden Besucher 
auch hochwertige Outdoor-
möbel, Gartenaccessoires, 
Sonnenschutzsysteme und 
fachliche Beratungen für die 
individuelle und naturnahe 
Gestaltung des Gartens oder 
Balkons.

INVENTA mit Trends für Garten, Haus und 
Einrichtung 
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Großgartacher Straße 202
74080 Heilbronn
Tel. 07131 48 58 48
info@rehn-und-sohn.de

Stühle, Eckbänke und Garnituren neu beziehen
Als Gegenbewegung zum reduzierten Minimalismus setzt der 
„Modern Glam“ auf Opulenz und schimmernde Accessoires. Da-
bei macht sich der Glam-Trend besonders gut im Schlaf- oder 
Wohnbereich, weil er, wenn er sparsam eingesetzt wird, für wohn-
liches, edles Ambiente sorgt. Neben glänzenden Hinguckern wie 
Dekokissen, Kerzenhaltern oder Beistelltischen setzen kostbare 
Sto� kreationen dekorative Statements, um das Eigenheim auf-
zuwerten. Kapriziöse Details und schwungvolle Ornamentik mit 
feinen Changeant-E� ekten erinnern an die luxuriöse Atmosphäre 
mondäner Hotels und Salons der „Goldenen Zwanziger“. Sie erwe-
cken die Noblesse der Cote d‘Azur zu neuem Glanz, zu dem auch 
� ackernde Tee- oder Windlichter beitragen, indem sie die Szene-
rie in ein zauberhaftes Licht tauchen. (livingpress/Frederic Fuchs) 

Ein Hauch Noblesse

Mit farbenfrohen Textilien und kombinationsstarken Möbeln verbreiten die aktuellen Wohntrends Frühlingslaune und Au� ruchsstim-
mung in eine neue, wohnliche Zukun� . Vieles ist neu, mancher Style ist eine an den Zeitgeist angepasste Variante bekannter und bewähr-
ter Einrichtungsideen und die 20er Jahre sind nicht nur im Kalender, sondern auch im Wohnzimmer zurück.

Glamourös und gleichzeitig mi-
nimalistisch, farbenfroh und  
dabei natürlich – die Wohn-
trends sind vielfältiger denn je 
und der Experimentierfreude 
sind keine Grenzen gesetzt.

Stile mischen

Auch weiterhin wird es im Be-
reich Wohnen unterschiedliche 
Strömungen und Stile geben, die 
nach Belieben gemischt und pa-
rallel verwendet werden können. 
Allen Trends gemeinsam ist die 
Tendenz zur Behaglichkeit, die 
2020 eine ganz große Rolle spielt. 
Unruhige, bewegte Zeiten rufen 
bei den Menschen die Sehnsucht 

nach einem überschaubaren und 
erholsamen Rückzugsort her-
vor. Das wirkt sich auch auf die 
Wohntrends aus.

Organische Formen

So liegen in diesem Jahr runde, 
organische Formen ganz vorn, 
denn sie verströmen angenehme 
Ruhe, insbesondere, wenn sie 
in erdigen Naturfarben gestaltet 
sind. Eckige Wohnobjekte ver-
lieren ihre scharfen Kanten und 
bekommen � ießende, runde 
Ränder, die eine entspannende 
und ausgleichende Wirkung er-
zielen. Bei Sitz- und Polstermö-
beln liegen die ruhigen Formen 

ganz vorn, aber auch bei Lam-
pen und Deko-Objekten wie 
Vasen setzen sie neue Akzente 
in eine bestehende Wohnland-
scha� . Florale, organische Mo-
tive folgen auf kantige Formen 
– diese Entwicklung gab es vor 
rund 100 Jahren schon einmal.

Art Deco erlebt Revival

Auch damals etablierte sich 
neben dem eher nüchternen 
Bauhaus-Stil mit dem Art Deco 
eine gestalterische Verbindung 
von Form und Eleganz, die die 
Wertigkeit der eingesetzten 
Materialien hervorhob. Aktuell 
etabliert sich ein Revival des 

opulenten Art Deco Stils. Die-
ses mondäne Design bewegt 
sich zwischen rankenden Orna-
menten und strengen, geomet-
rischen Elementen und drückt 
sich sowohl in üppiger, reicher 
Dekoration, als auch der Vorlie-
be für kostbare, luxuriöse Mate-
rialien wie Glas, Kristall, Leder 
oder Silber aus. Möbel und Ac-
cessoires stehen auf zierlichen 
Goldfüßen, � orale, elegante 
Motive versprühen das extra-
vagante Flair der 1920er Jah-
re. Neben krä� igen Gold- und 
Bronzetönen unterstreichen be-
sonders dunkle Rot- und Grün-
töne sowie Blau in allen Varian-
ten diesen Stil. (livingpress/red)

Tendenz zur Behaglichkeit

Foto: Bulgac/E+/Getty Images

WOHNTRENDS

Dieses undweitereThemen auch aufwww.lokalmatador.de/webcode/seite-81
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Hofmetzgerei Meister KG
Seehof 1 · 74626 Bretzfeld-Waldbach

Telefon 0177 4974470
E-Mail: info@hofmetzgerei-meister.de

Öffnungszeiten:
mittwochs von 14 bis 18 Uhr

und
samstags von 8 bis 12 Uhr

Seehof 1 · 74626 WALDBACH

Hofmetzgerei

MEISTER
DBACHHDDBACCHHH

Wo´s prima schmeckt!

Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Schlachtung und Produktion

ANGEBOT
für Samstag, 29.02.2020 und Mittwoch, 04.03.2020

Gyros gewürzt kg 9,00 €
Schweinerücken kg 9,50 €
Rostbraten kg 21,00 €
Weiße Presswurst kg 8,00 €
Landjäger und Pfefferbeißer kg 10,00 €
Bierschinken kg 9,50 €
Gekochte Rippchen kg 8,50 €

Helden des Alltags:
Versicherungsspezialisten,
die Sicherheit für alle
Lebenslagen anbieten.

Aber Sicher!

Neudeck 21 . Langenbrettach . 07946-91600 . kueffner-hof.de

Montag - Samstag
von 6.00 bis 10.00 Uhr

FRÜHSTÜCKS
BUFFET

p. Person 12,90

Sonn - und Feiertags
von 9.00 bis 12.00 Uhr

ab 12.00 Uhr auch Essen à la Carte

FRÜHSTÜCKS
BRUNCH

p. Person 16,90

Sonn - und Feiertags
von 9.00 bis 15.00 Uhr

ab 12.00 Uhr auch Essen à la Cart

FRÜHSTÜCKS
LUNCH

p. Person 26,90

Mo. - Fr.
ab 17.00 Uhr
Samstag

ab 11.30 Uhr
Sonn- & Feiertag
ab 9.00 Uhr

RESTAURANT
ÖFFNUNGSZEITEN

Reservierungen erforderlich!

SPARE RIBS
ALLYOUCANEAT
jeden Freitag
ab 18.00 Uhr

»VOM SCHWEIN«
CLASSIC

SWEET CHILI
JUICE & FRUIT

BEILAGENWedges,
Rosmarinkartoffeln,
medit. Gemüse,

Speckbohnen u.v.m.
DIPS BBQ, Sweet Chili,

Mango, Salsa

p. Person 16,90

Berücksichtigen Sie beim Einkauf die Angebote unserer Inserenten!

Kurzer Weg - klasse Service!
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Tankdemontage/Entsorgung

www.tankschutz-rothermel.de

76698 Ubstadt-Weiher (Zeutern)
Industriestr. 74 · Tel. 07253 26312

• Sanierung
• Innenhüllen
• Ölumlagerung
• Tankreinigung
• Instandhaltung
• Modernisierung
• Ein- und Ausbau
• neue Tanksysteme
• Wassertankumrüstung
• TÜV-Mängelbeseitigung
• Industrieanlagen & Demontagen
• Fachbetrieb nach WHG §19 SCC

von 500–500.000 ltr. Tankgrößen

„Ich bin Bankkaufmann,
in Geldfragen macht mir
keiner etwas vor, aber in
Immobilienfragen vertraue ich den
Experten der Garant Immobilien,
denn Erfahrung ist in keinem Beruf
zu ersetzen.“

Sie haben eine Immobilie zu verkaufen, profitieren auch Sie
von unserer über 40-jährigen Verkaufserfahrung.

Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

GARANT Immobilien 0711 / 20 52 63 62 www.garant-immo.de

Hofmetzgerei Hack, 74243 Langenbeutingen
Bössingerstraße 1 · Tel. 07946 9486778

Fax 9486779

Hofmetzgerei Hack, Lindelberg
74629 Windischenbach · Tel. 079461639
Fax 3322 · Mi 9-13, Fr 9-18, Sa 8-14 Uhr

www.hofmetzgerei-hack.de

Angebot vom 24. – 29.02.2020
Mag. Rindergeschnetzeltes/Steinpilzpfanne100 g 1,45 €
Mag. Schweine-Rücken, a. würz. gefüllt
– Tiere aus Freiluftstall – 100 g 1,10 €
Saftig gek. Hinterschinken 100 g 1,55 €
Bunte Paprikalyoner 100 g 1,15 €
Bio Schwarzkümmelkäse 100 g 1,75 €

Das Besondere diese Woche:
Frische Mais-Hähnchen u. -Teile sowie

frisches Kalbfleisch: -Schnitzel, -Braten, -gefüllte Brust

R E B E N G L Ü H E N
Bretzfeld

WEnn der Berg für den Wein Brennt.

Adolzfurter Schneckenhof

www.rebengluehen.de
Fr. & Sa. 17-23 Uhr, So. 11-18 Uhr
Abendkasse 8€, Nur sonntags 4€, immer inkl. Glas

Fr. 17 Uhr: Offizielle Eröffnung mit Ehrengästen.

06.-08. März 2020

Die Bretzfelder Wengerter freuen sich auf Sie bei Weingenuss und
Kulinarik mit begeisternder Lichteratmosphäre im Weinberg.

Geöffnet von Donnerstag, 5. März 2020
bis Sonntag, 8. März 2020
Auf Ihren Besuch freuen sich

Hardthausen-Kochersteinsfeld, Mittlere Gasse 21
Telefon 07139 7524 oder 18262
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SonntagSauerbraten

Hardthausen-Kochersteinsfeld, Mittlere Gasse 21
Dorfschmiede
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